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Dirilis Saati Dergisi olarak yep-
geni bir sayiyla karsiniza ¢ik-
manin hakli gururu igerisinde-
yiz. Her yeni sayida gaba ve
gayretlerimizi artirma, azim ve
isteklerimizi ilk gunkd gibi diri
tutma gayesini vizyonumuz ha-
line getirdik. Bu yeni 103. sayi-
mizda sosyal medyanin, ekrana
baghhgin ve bagimhliklarimizin
kutlu davamiz yolunda bizleri ne
kadar engelledigini, sersemles-
tirdigini ve olasi tehlikelerinden
korunma yollarini kaleme aldik.
Dindaslarimiz, kardeslerimiz
meydanlarda hayat mucadele-
si verirken ekranlara gémulme
vurdumduymazligi iginde olan
halkimiza seslenmek icin ¢aba-
ladik. Kardeslik bagi saglikli bir
bicimde nasil muhafaza edilir ve
gelistirilir, bunun Uzerine kafa
yorduk.

Hayatimizin her alaninda bizle-
re kalan vakitlere bos vakit di-
yoruz. Lakin bu bos vakit algis
bizde sanki biraz yanlis gibi. Bos
vakit degerlendirimesi gere-
ken, eksiklerimizi kapatmamiz
gereken bir alanidir ve konfor
alanlarina hig sanmayacagimiz
kadar uzaklardadir. Nesillerden

nesillere bos vakit yonetme sa-
natini icra edebilmeyi 6grenme-
miz gerek. Ekran ve teknolojinin
bizlere dayattigi bagimliliklardan
kurtulma zorunlulugumuzu bir
cihat kadar ehemmiyetli bilme-
liyiz. Eylemsiz kalma eyleminin
hakiki manasini anlamali, higbir
iS yapmamayi gaye edinmekten
korkmali, geri durmaliyiz. Mu-
cahid Filistinliler, direnis mey-
danlaninda gaddar kursunlarin
hedefi olmaya mahkumlastiril-
misken bas parmaklarimizi You-
tube Shorts videolarinda kolay-
ca kaydinp vakit oldirmekten
haya duymak icin bekleyecek
tek bir dakikamiz dahi yok.

Kutsal Filistin topraklarinda zu-
lm araliksiz suruyor, dunya
Muslumanlari  sezonluk  dizi-
lerinin keyfini suruyor; Gazze
topraklarini masum g¢ocuklarn
kani burtyor, buna seyjirci kalan
milyarlarin vaicdanlan ¢uruyor.
Ekrani kapat, meydana cik diye
aylardir vaveyla edenlere kulak
verelim artik. Bu bagimliliklari
basimiza seytanin musallat et-
tigi muhakkak. Rachel Corrieler
gecsin gozlerimizin  6nunden,
Abdullah Galib Bergusiler, Yah-

ya Sinvarlar... Sahiden Allah yo-
lunda gozleri kapall sehid olan
mucahidlerimizle ayni cenneti
mi arzuluyoruz ellerimiz her lah-
za telefonds, ici bos videolarla
beyinlerimizi uyustururken?

Gurulasmisiyla, yenisiyle, fark
olusturaniyla tum yazarlarimiz
bu sayida vakit kavramina ino-
vatif bir bakis acisi sunmaya
gayret ettiler. Birlik olmanin biz
Muslumanlar icin daha muba-
rek, daha muhim bir anlami ol-
dugu asikar. Bunun Uzerinden
once kendi igcimizdeki teknoloji
bagimlilgimizdan gerek siyril-
mak gerekse onu optimize ede-
bilmek Uzerine yogunlastik. Bu
kis saymiza katkida bulunan
tim yazar arkadaslanmiza te-
sekkur ederiz. Yeni sayllarimiza
yazilariyla katkida bulunmak
isteyen gonullu arkadaslarmi-
zI da aramizda gormek isteriz.
‘Bos zaman yoktur, degerlendi-
rilemeyen zaman vardir’ diyerek
sizleri yazarlanmiz ve degerli
yazilanyla bas basa birakalim.
Bir sonraki sayimiz olan ilkbahar
sayisinda bulugsmak Uzere, Al-
lah'a emanet olun! Keyifli oku-
malar!
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TEK BIR SORU SORUYORUMI

MUSA DUMAN

Suriye'deki savasin yeniden
alevlenmesi, ucu bucag ol-
mayan bircok tartismayl
temcit pilavi gibi 6numuze

koydu.

"HTS kimdir, mUcahid midir,
Suriye'de neler yasaniyor,
kim hakli, kim haksiz?" sek-
linde uzayan bir liste ile gun-
lerdir mesgul ediliyoruz.

Turkiye Muslumanlari, Aksa

dirilis
saati

Tufani vesilesi ile uzun za-
mandir ilk kez tek yumruk
olmugken, Suriye fitnesi
yeniden harlandi ve turlu
tezviratlar, bot hesaplar ma-
rifetiyle kafa karigikligi yara-
tilmaya galisiliyor.

Benim ise Suriye surecini
“islam devrimi” olarak go-

renlere tek bir sorum olacak.
Aksa Tufani Savasi baglayali
14 ay oldu, bu savas takdir
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edersiniz ki sadece Hamas-
israil savasl degildi, strec
alenen  ABD-israil-Avrupa
ile, yani Bati bloku olarak
niteledigimiz  Glkelerle Is-
lam cografyasinin bir varlik
savasina donusty. 14 aylik
sure boyunca birgok ulke-
den Israil'e kargl cephe agil-
di. Bunlar, Hamas'in da acik-
ladigi sekliyle Filistin, Yemen,
LGbnan ve Irak. Amerikan ve




Bati emperyalizminin Kar-
sisina Hamas, islami Cihad
vb. Filistinli gruplar, Yemenli
Husiler, Lubnan Hizbullahi
ve Irak Islami Direnisi dikil-
di. Er meydanina bu gruplar
¢iktl. Hepsinin ortak noktasi
iran destekli olmalari, bolge-
de iran'in vekil gucleri olarak
gorulmeleri.

Tekrar altini giziyorum, islam
cografyasi bir varlik savasi
veriyor. Peki, sizin mucahit
diye ove ove bitiremediginiz
gruplarin neden bir tanesi
bile bu surecte sahne al-
madi? Amerika'ya ve israil'e
karsi one atilmadi? Cogu
Selefi egilimli mucahitleriniz,
islam Ulkelerinin yasadigi ic
savaslarda icabinda kita de-
gistiriyorlar. Bu yuzden isim-
leri bile “mobil savasci’ya
¢ikti. Neden Aksa Tufani'nda
sinirlarda mevzilenip bir fuze
de biz atalim, Is-
raili  sikistiralim,
Filistinli yavrula-
rnn yuregi serin-
lesin demediler?
Nerede bu Ce-
cenler, Tacikler,
Kirgizlar? Urdin
ve Misir sinirlar
neden bos?

Bu sorunun ce-
vabini kem kim
etmeden vere-
bilecek bir baba-

yigit anyorum. Zira bu soruy,
insanlarin kafasindaki sup-
heleri tetikliyor ve dogal ola-
rak da surece muhalif pen-
cereden bakiyorlar. Sizler de
gorev kabilinden onlara sa-
dece hakaret ediyorsunuz.
itikadi bir mevzu degil ya,
salin insanlari istedikleri gibi
dusunsunler, itiraz etsinler,
uyarilarini yapsinlar!

Insanlar sizin gibi disunsun
Israriyla olayr saptirarak,
Hamas'ta hali hazirda go-
revi olmayan birinin agikla-
malarini “Hamas lideri” diye
tedavule sokarak kendinizi
komik duruma dusurmeyin.
Bu konuyu bu kadar 6nem-
siyorsaniz, insanlar ikna
etmek icin sahici ve somut
deliller getirin.

Ergen hareketlerle, farkl

dusunenleri “milli guvenlige
tehdit” gibi sacma sapan
argumanlarla hedef gos-
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termek suretiyle kalibrenizi
belli etmeyin. Unutmayin Ki,
dlkemizin  milli guvenligine
en buyuk tehdit BOP plan-
laridir. Merhum Erbakan Ho-
camizin tabiriyle de Yahudi,
suursuz Muslumanlar ken-
dine hizmet ettirmede pek
mahirdir.

Insanlarin  vicdanini  dlg-
me kustahhigindan vazge-
¢in. Merhamet duygusunu
Rabbimiz bir tek size bah-
setmedi. Seytanlastirmaya
calistiginiz insanlar, Suriyeli
garip-gurebaya rejim yanlisi
veya muhalif goriste olup
olmadigina bakmaksizin el
uzatty, evini agti. Cok merak

ediyorsaniz gidip arastirin!

Kisacasl, tanimadiginiz ve
muhtemelen 24 saat bile bir
arada duramayacaginiz in-
sanlar namina kalp kirmayin!

Vesselam...
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VIDEOKOLIK ISCILIK

FATIH SEVG

Yazilar, harfler ve karakter-
ler sadece gorsel isaretler-
den ibaret degildir, onlardan
gercekten bir seyler almak
istiyorsaniz  duygularinizla
Yuksek

ihtimalle bu satirlar arasinda

okumaniz gerekir.

fikirlerimi okuyan sizler de
kisa video bagimlihigina ka-
pildiniz ve galigirken dahi o
yapay 1siga maruz kalmanin
kacinlmaz hazzindan vaz-
gecemiyorsunuz. Bu yuzden
haddime olmayarak yazimda

dirilis Y20 sAvi103 Kis 2025
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anlatmak istediklerimi daha
iyi iletebilmem adina sizler-
den duygularinizla okumanizi
rica ediyorum ve baslhyorum
derdimi, derdimizi anlatmaya.

Islerimizde bile parca parga

vakitler ayirarak devasa bir




gayretle kisa videolar izle-
meye odaklanigyoruz. Hatta
patronlarimizin  bize ¢alig-
mamiz igin belirledigi strede
dahi bu videolar izliyoruz.
Ekmegimizi kazanirken ¢a-
lisma suremizi ihlal etmemiz
bizi harama suruklemez mi?
Molalarimizda gercek mu-
habbet etmek yerine bu ya-
pay dunyaya suruklenmek
bizi tuketim KultGrunun ko-
lesi haline getirir ve gercek
davamizdan bihaberlestirir.
Mesaimizin her aninda emek
vermeli, dava bilincini higbir
zaman unutmamall, bunun
icin bir iki dakikalik amel-
lerden de, sure¢ gerektiren
gayretlerden de geri durma-
maliyiz.

Kisalar... Kisalar deyince ta-
bii insanin aklinda bir seyler
canlanmiyor. Shorts diyelim
o halde, akan sular dursun(!).
Shorts, Omrumuzy adadi-
gimiz, her gegcen gun daha
fazla vakit ayirdigimiz, vizyo-
numuz haline gelmis bir veli-
nimet... Biraz agir ve sansas-
yonel geldi evet ama bu biraz
bizim gunluk yasamimizda
kisa videolar izlemek icin
ayrdigimiz ya da keyfiyeti-
mizin bizi ikna edip bize ayirt-
tgr sureyi kendimize itiraf
edemememizden kaynaklidir
diye dusunmeden edeme-
yecegim. En Muslumanimiz,
alni husuyla secdeye varani-
miz dahi o secdelerden yal-
nizca dakikalar sonra Kisa vi-
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deolarla hayat buluyor. Nedir
burada secdeden alamadid
o0 lezzeti kisa videolarda bul-
duran? Hepimizin islerimizde
¢ay molalar vardir. Bu mo-
lalar yuzunden boyun frug
olmayiz ingaAllah! Yahu isten
glcten on bes dakika firsat
bulmussun, teveccuh edip
is arkadaglarina halini hati-
rini sormuyorsun, sen nasil
Muslumansin  demezler mi
adama? Sabahtan beridir iki
Ug saat araliksiz caligsmigsin,
nefes nefese soluklanirken
bir cay molan gelmis, arka-
daglarindan 6nce telefonu-
nun 11§ vuruygor yudzune.
Hemen o kisa videolar da-
marlarina enjekte edip ha-
yata, hayat zannettigine geri
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donmeye cabaliyorsun. Adi-
na cabaladigin patronunun
hakkina girip mesai saatle-
rinde dahi ekrana motivesin?
Kisa videolar izleyerek dol-
durman gereken gunluk ko-
tan mi var yoksa sen goktan
ilkel zevklerinin kolesi haline
gelmigsin de bu durum seni
zerre rahatsiz etmiyor mu..?

Tum Muslumanlan ilgilendi-
ren kuresel intifada birinci
yihni doldurdu. Kadinlar ve
cocuklar pervasizca katle-
dilmeye devam ediliyor. Katil
israil medyasi her zamanki
kurnazhigiyla medyayr ken-
di mugalatalanyla manipule
ediyor, her konuda oldugu
gibi bu konuda da gercegi
saptinyor. Filistinli mUcahid
kardeglerimizin bir lahza ol-
sun rahat bir nefes alama-
yisinin  Uzerinden Kkoca bir
yll gegmigken en azindan
onlarla empati kurup onlarin
ne yasadklarini anlayabil-
mek adina g¢abalamamiz ve
su kisa video izleme sagma-
igindan siyrilmamiz, o ¢cop-
lUkten cikip temizlenmemiz
gerekiyor. Nedir bu bos ver-
miglikteki israr? Insan kendi
zihniyetine bu zulmU neden
yapar? Kaydirr, sarlatanlikla
guldiren video; kaydir, fut-
bolda guzel bir gol; kaydir, er-
keklerin ilgisini cekebilecek
mustehcen igerik; kaydir, bir

ciftin sirf maddi kaygilarla ev
hayatlarini gozlerimizin igi-
ne kadar soktuklar zihniyet
kararticl, kotiye ve teshire
Ozendirici videolar... Sayin
calisan kardesim, sen o mo-
landa cayini yudumlarken
Youtube Shorts'tan jenerik-
lik golu izleyedur, eyvallah!
Ama bil ki sen o golu izle-

yerek kendine gorsel solen

yaratirken Filistin'de senin

Musliman kardesin, Mus-
lUman bebekler, daha dun-
yadan bihaber dindaglarin
sehit ediliyor. Sen internette
sokak roportajl izlerken yi-
kik duvarli evinden disariya
korku dolu bakiglar atan din
kardesinin kalbi, cocuguna
aksam ne yedirecegdi endi-
sesiyle daraliyor. Su kafalar-
dan cikin artik! Ekranlardan

basinizi kaldirn, Kilit tusuna
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basip telefonu kapatin, te-
lefondan cikin! Hatta evden
de c¢ikin, meydanlara c¢ikin!
Din kardeslerinin koca bir
senedir sehid edilirken, kadin
cocuk demeksizin gaddarca
katledilirken o evlerinizdeki
koltuklarinizdan hala konfor
elde edebiliyorsaniz, derhal
atese verin o koltuklarinizi!
Din kardeslerinizin ocakla-
rnda atesler yanarken sizin

evlerinizde oturmaniz ha-
ramdir. iste bdyle bir dine
mensubuz biz Mdusluman-
lar! Bu konuda, iclerimizi kor
atesgler gibi yakan bu sanli
davamizda kalemim yazdi-
ginca anlatmaya c¢alistigim
hicbir cimlenin sonuna sade
bir nokta ilistirmeyi kendime
yediremeyecegim derecede
ofke ve ayni zamanda hiuzun
duymaktayim. O cumleler Ki



iglerimizi kan aglatan Filistin
davamizi anlatiyor ve nasil ki
su an ofkeden ve huzunden
yer aliyorsa yazimda bu un-
lemler, yarin ayni sekilde tum
Musluman camiasinin  ‘La
galibe illallah’ naralar atarak
zafer kutladigi gunlerde se-
ving cumlelerinin  sonunda
yer alacaklar biiznillah!

Evde durmak, issiz ve caba-
siz kalmak muhakkak MuUs-

luman bir erkege yakisacak
bir hareket degildir. isinde
de hakkini vermeden, mesai
saatlerine riayet etmeden
calismasi tasvip edilmez. Na-

mazlarimizi  aksatmayacak
Olcide mesai saatlerimize
riayet etmek biz Musluman-
larin boynunun borcudur. Isi,
bir insanin namusudur. Lakin
hayatinin her aninda oldugu
gibi isinde de Musliman ol-
dugunu unutmamall ve yine

Musluman olmanin sadece
namaz kilmaktan ibaret ol-
madigini, bir dava oldugunu
unutmamalidir. Aziz sehidi-
miz Metin Yuksel'in de dedigi
gibi: En buyuk ibadet hakki
mudafaa etmektir. Bu bag-
lamda evimizde, sokakts, isi-
mizde, sehir disindayken, is
gorusmesinde, meydanlarda
ve her yerde hakki mudafaa
Muslumanlarin
AKli-
selim bir Musluman da isin-

etmek biz
boynunun borcudur.

de en ufak bir firsatta palas
pandiras video izlemez, hak
arayisi guder, davasini savu-
nur, en azindan gelismeleri
yakinen takip edip olmasi
gerekenlere bugzeder. Nite-
kim Peygamber Efendimiz
(s.av) soyle buyuruyor: Kim
bir kotuluk gorurse, onu eliy-
le degistirsin. Sayet eliyle
degistirmeye gucu yetmez-
se, diliyle degistirsin. Diliyle
degistirmeye de gucu yet-
mezse, kalbiyle duzeltme ci-
hetine gitsin ki bu imanin en
zayif derecesidir. Allah-u Te-
ala'yl her daim hatirlamak ve
ona sukrumuzu sunmak adi-
na nasil ki gunde bes vakit
huzurunda muserref oluyor-
sak oyle de kotulUklere karsi
her daim karsi koyma gayreti
icinde olmaliyiz. Gerekiyor-
sa her gun her saat, is mo-
lalarimizda dahi Filistin'deki
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gelismeleri takip etmeli, si-
yonist israile kargi Kkinimizi
diri tutmaliyiz, aksi takdirde
insanligin  gérup gorebile-
cegi en algcakga amel olan
insan oldurmenin, kadin ve
gocuklar haksiz yere katlet-
menin normal oldugu ye'sine
kapilabiliriz. Daha da kotusu
gun gectikgce bu soykirima
destek verir duruma gelme
olasihginin  bugin gercgek-
lesmesi ve israilin zulmunu
savunan insanlarin Ulkemiz-
deki varligidir. Bu durumun
her gun yeniden Karsisinda
durmaliyiz. DUn sanki hig
ofke duymamis gibi bugun
ve yarin yeniden ve yeniden
daha hiddetli bir sekilde ofke
duymali, yapabilecegimiz en
ufak bir amel varsa hi¢c du-
sunmeden yapma gayreti
icerisinde olmaliyiz. Ornegdin
is yerlerimizde buldugumuz
Ucer beser dakikalk bos-
luklarda Filistin'in  tarihini,
oradaki guncel geligsmeleri,
neden onlar desteklememiz
gerektigini vs. arastirabiliriz.
lbrahim Peygamber’in ate-
se atildigini gorup de ona bir
damlaya bile karsilik gelme-
yecek miktarlarda su tasi-
yip yardmina kosan karinca
misali sorumluluklar var biz
Muslumanlarin. Keza o karin-
canin tasidigi su degil kalbin-
deki niyet kurtaracakti onu.
dirilis
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Bizler de birbirinden bihaber
‘Benim edecedim yardimdan
ne olur’ ordusu olmak yerine
meydanlarda ¢ogalip tasidid
zerre sular birlesince deniz
olup atesi sonduren karinca-
lar olmaliyiz. ‘Biz MUsluman-
lar birlikte olunca gugluyuz’
ordusu olmalyiz. ‘Bizim ni-
yetlerimiz sizin sapkin pro-
jelerinizi dover’ ordusu olma-
liyiz. Bedirde kugbakisiyla
maglubiyetine kesin gozuyle
bakilan az sayida Musluman
ordusunun kalplerindeki
iman ve saf niyetleriyle galip
geldigi gibi her seyin sayi-
dan, maddi Ustunlukten iba-
ret olmadigini zihinlerimize
kazimaliyiz.

Dilimize Arapgadan gecmis
bir sdzcuk var: curmumes-
hut. Iglenirken bagkalar ta-
rafindan gorulen, sahit olu-
nan sug anlamina geliyor. Ne
kadar da gunumuzin igler
acisl tablosunu yansitan bir
kelime, degil mi? GUnumuz-
de artik oyle bir konuma
geldik ki cebimizdeki aygit-
lardan yuUzde yuz gergek ci-
nayet videolarn izleyebiliyo-
ruz. Tabi bu ilk baslarda ciddi
bir sok etkisi olusturuyorken
su anda yine normallesmeye
yUz tutmus durumda. Sos-
yal platformlar da artik bu
tarz igeriklere sansur koy-
mamaya bagsladi. Sadece

‘hassas icerik’ uyarisi koyup
igerigi alenen yayinlamaya
devam ediyorlar. Hal boyle
olunca savas topraklarinda
olan biten her seyden ha-
berdar olabiliyoruz. Bu du-
rumda higbirimizin ‘Benim bir
seyden haberim yok' deyip
bos videolarla vakit oldurme
lUksu yok. Ya bu cihazlari el-
lerimizden indirecegiz ya da
bu cihazlardaki sosyal plat-
formlar araciligiyla dinyada
zulum goren Muslumanla-
rn, Filistinli kardeslerimizin
sesi olacagiz. Curmumes-
hutlar sardi her
Gozumuzle,  kulaklarimizla
sahitlik ediyoruz. Sen bu
curmUmeshutlar karsisinda
hesaba cekilecegimiz gunde

yanimizi.

gozlerimizin ve kulaklarimizin
konustugu ahiret gununde
hesabi verebilmemizi nasip
eyle ya Rab! Sen bu gaflet
uykusuna dalmig Musli-
manlari ekran-
larda israf etmekten alikoy!
Sen, merhametine muhtag
olan, perisan, dagilmis, birbir-
lerinin dertlerinden bihaber
olan Ummeti derle, toparla
Rabbim! Rehavete kapilmig
kullarinin uyanip derhal se-
nin razi olacagin ahvale bu-
runmelerini nasip eyle!

omurlerini

Muhakkak bu dualarin Allah
katinda kabul gormesini tum
ictenligimizle  arzuluyoruz.
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Lakin kabul olabilmeleri adi-
na gaba sarf etmek de biz
Muslumanlarin  alametifari-
kasidir. Yani amel iglemeliyiz
ki duamizin kabulu yolunda
Rabbimiz g¢abamizi gorsun.
Gunluk yasantimizda bos is
ve dusuncelerden ivedilik-
le siynimaliyiz ki Rabbimiz
bizlerden tum duyu organ-
larimizla ve ahvalimizle razi
olsun. Iglerimizde davamizi
ebedi
lusumuz olan birlikte cihad

asllamaliyiz, Kurtu-
arzusunu enjekte etmeliyiz
gonullere. Her daim temiz
duslnce, soylem ve eylem
sergileyebilmeyi  otomatik
davraniglanimiz haline getire-
cek sekilde dizayn etmeliyiz
yirmi dort saatimizi. Eylerken
ve soylerken kalbimiz, vic-
danimiz rahat olmali. ‘Saldim
cayira, Mevlam kayira, Batti
balik yan gider, inceldigi yer-
den kopsun’ vs. gayriislami,
hastalikl dusunce yapila-
rnni lugatimizdan gikarma-
gyiz. MUsliman Kkardegleri-
mizin rahatsizhiginin  bizleri
de alenen rahatsiz edecedqi,
harekete gecmeden nefes
alamayan birer vicdan inga

etmeliyiz gonullerimize.

Allah Filistin'i muzaffer kilsin!



HAYATTAN KOPUK
EKRANA BAGLI BIREYLER

ABDULKADIR AVCI

Icinde bulundugumuz ¢ag bizi
muUtemadiyen ekrana bagimli
olarak yasayan hayatlar kildi.
Zira bu 6yle bir baglilik ki bir an
olsun telefondan ayrn kalami-
yoruz. Internetin gekmedigi bir
ortamda agresif tavirlar sergi-
leyerek strese giriyoruz. Bilgi-
sayar ve telefonla gecirdigimiz
vakit, ailemizle ve sevdikleri-
mizle gegirdigimiz vakitten gok
cok fazla olarak karsimiza ciki-
yor. Ekrana bu derece bagimli
bir hale gelmenin tabii ki orta
ve uzun vadede bize ¢ok ciddi
sonuglar oluyor. Bu sonuglarin
en basinda elbette ki saghgimi-
za olan olumsuz

etkileri  oluyor.
Ekran  bagimli-
igr bir dizi sag-

lik sorununu da
beraberinde ge-
tiriyor. En bas-
ta surekli asagdi
dogru bakmak-
tan 6turd boyun
kaslar ¢ok fazla
zorlanarak  bo-
yun duzlesmesi,
boyun fiug gibi
onemli sorunla-
ra sebep oluyor.
Yapilan arastir-
malara gore Tur-
kiye'de boyun,
sirt ve omuz ag-
rlan  sebebiyle

hastanelerin beyin cerrahi bo-
limlerine basvuranlarin sayisi
her gecen gun artiyor. Birgcok
agnnin da surekli ekrana bak-
maktan kaynakli olarak ortaya
¢lkan boyun duzlesmesinden
kaynaklandigr anlasiliyor. Bu-
nun yani sira surekli ekrana
bagl kalmanin bir tesiri olarak
norolojik rahatsizliklar da mey-
dana gelmeye basliyor. Bun-
larin basinda da kroniklesen
bas agrilari yer aliyor. Maalesef
ekran bagimliiginin saghgimiza
olan olumsuz etkileri bu kadar-
la da sinirl degil. Bununla bera-
ber gozlerde kuruluk ve uzun
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vadede gorme bulanikligi mey-
dana geldigini yapilan arastir-
malar ortaya koymaktadir.
Eskiler ne guzel séylemis, cogu
zarar azl karar diye. Burada or-
taya koymaya calistigimiz olcu
ekrana bakmadan tamamen
uzaklagmak degil tabii ki. Ma-
alesef ki telefon, bilgisayar vb.
teknoloji araglan kuresel ¢cagin
bir gercegi. Esas olan bunlari
en faydall sekilde kullanip bu-
nun disinda ekran basindaki
suremizi asgariye indirmek en
tercih edileni. Tabii bu ideali
ne kadar basarabiliyoruz orasi
muamma.

i
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Surekli ekran basinda vakit ge-
ciren bir insanda fiziksel rahat-
sizliklarin  bas gostermesinin
yani sira ciddi psikolojik sorun-
lar da bas gosterebiliyor. Zira
ekran bagimhligi bir stre son-
ra insani gergeklik algisindan
uzaklastirmaya basliyor. Her
seyi ekrandan ibaret sanmaya
basliyoruz. Gergeklik algisini
kaybettikce de psikolojik ola-
rak bir buhrana surukleniyo-
ruz. Elbette bunda ekrana olan
bagimlilik sebebiyle ibadetlerin
aksatiimasi da onemli rol oy-
nuyor. Zira imam Safii Hazret-
lerinin buyurdugu gibi "Hak ile
mesgul olmazsaniz batil gelir
sizi isgal eder”. Ekran basinda
gegirilen sure arttikga maale-

sef ama maalesef hem ibadet-
lerimiz aksamaya hem de Allah
karsisindaki bircok sorumlulu-
gumuzdan vazgegmemize gi-
den bir yol agiimis oluyor.

Musluman en basta derdi olan
insandir. MUsliman dert sahibi,
meselesi olan insanlarla bera-
ber olarak biling seviyesini art-

tinr, dert sahibi olmaya gayret
eder. Ekrana olan bagimliigimiz
bizleri davamiza olan sadakati-
mizden uzaklastirma noktasin-
da Kilit bir role sahiptir. Zira bu
boyledir, en ¢ok ne ile mesgul
olursaniz hayatiniz ondan iba-
ret olmaya baslar. Bu sebeple
Musluman bireyler olarak gelisi
guzel bir hayat yagamak lUksU-
ne sahip olmamaliyiz. Her ani-
mizi bir biling Uzere yasamak
durumundayiz. Ekran basinda
vakit gecirirken de biling Uzere
olmaliyiz, arkadaslarimizla be-
raber vakit gegirirken de.

Allah bizleri bir 5mru kendi riza-
s yolunda biling eri mUsluman-
lardan kilsin. Ekran basinda
gecirdigimiz anlarda dahi da-

vamiza olan bagliigimiz geredi
Muslumanlarin  faydasina ne
yapabiliriz, Islam Ummeti'nin
faydasi icin hangi twiti atabiliriz
dusuUncesi icerisinde olmaliyiz.
Zira boylesi bir bakis agisi biz-
leri ekran basinda hakkini tes-
lim ederek vakit gecirenlerden
kilacaktir. Esas mesele ekran
basinda gegcirdigimiz sureden
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¢ok bu sure zarfinda hangi hal
Uzere oldugumuzdur. Mese-
la saatlerimizi ekran basinda
higbir faydasi olmayan shorts
videolari izleyerek mi gegiriyo-
ruz yoksa bir alimi dinleyerek
mi  gegiyoruz? Instagram'da
hangi arkadasimizin nerede fo-
tograf cekildigine bakmak igin
mi yoksa Filistin halkinin sesini
tim dunyaya yaymak igin kim
ne paylasiyor bunu arastirmak
igin mi tUketiyoruz bu vakti?
Ez cumle Musluman, hayatinin
her anini biling ile yasayandir.

Ekran basinda dahi olsak bu
boyledir ve boyle olmalidir.

Allah her anini kendi rizasi igin
tUketen kullarindan kilsin biz-
leri. Davasina sadakatle bagl,
her gunund Ummetin derdiyle
dertlenerek geciren Musluman
bireylerden olmak duasi ile.



ERKEN COCUKLUK DONEMINDE
TEKNOLOJI KULLANIMI

HATICE BETUL GURLER

Uzunu ik gordugumuz
anda igimizi 1sitan mini-
cik eller, en kiymetlileri-

miz, gelecegimiz, gozumuzden
sakindiklarimiz
yani evlatlarimiz.
Hastalandiklarin-
da basinda nobet
tuttugumuz, cani
yandiginda cani-
mizdan  gectigi-
miz biricik gocuk-
lanmiz. Civil civil,
neseyle ellerini
bize  uzatiyorlar
ve biz de onlarin
minicik  ellerin-
den tutup onlarn

en guvendigimiz
yere goturuyo-
ruz. Evimizin en
genis odasing, en
rahat koltuguna,
televizyonun tam

onune...
Teknoloji hepi-
mizin  hayatinin

bir pargasl. Bu
teknolgjinin igi-

ne dogan c¢ocuklar da hayaty,
teknolojik aletler (tablet, tele-

fon, televizgon..) Uzerinden

taniyorlar. Bir kusak odncesinin

aksine zamani disarida, fiziksel
ve sosyal aktivite ile gecirmek
yerine; gerek kentlesme, gerek
ebeveynlerin rehavetiyle, gu-
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nUn buyuk gogunlugunu ekran
karsisinda gecirmeye baslad.
Cok kucuk yaslardan itiba-
ren, sonuclari goz ardi edilerek
kullanilan teknoloji, ne yazik ki
yeni nesil ebeveynligin vazge-
¢ilmez silahi haline geldi. Gele-
cegimiz igin buyuk bir tehlike

olusturan bu durumdan, en az

dirilis
saati

hasarla ¢ikmak adina gerekli
onlemleri almak, gocuga doku-
nan tum insanlarn -gerek aile
gerek egitimciler- Uzerinde bir
borg niteligi tasimaktadir.

En Kritik Donem

Erken gocukluk donemi olarak
adlandirdigimiz 0-8 yas done-
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mi insan geligiminin en Kritik
donemlerini
Nitekim beyin gelisiminin %80'i
0-3 yas araliginda tamamlanir.
Cocuk 6 yasina geldiginde be-
yin gelisiminin %90'I tamam-

kapsamaktadir.

lanmistir. Bu bize sunu goster-
mektedir. Beyin gelisiminin gok
buyuk oranda tamamlandigi bu




donemde ¢ocuk zihninin fark-
Il sekillerde manipule edilmesi,
degistirilmesi, desteklenmesi
pozitif ya da negatif donusleri-
ni bizlere verecektir.

Sinirsiz Teknoloji Kullaniminin
Sosyal Alana ve Egitim Alani-
na Etkileri

Cocuklarin ilk sosyal
yasantilari ailede bas-
layip farkll cevrelere
girdikce sosyal geli-
simleri devam etmek-
tedir. Cocugun digarl
gikmasi farkli ortamlar
ve insanlar gormesi,
arkadas edinmesi, top-
lumsallasma surecine
katki saglayarak bi-
reyleri topluma enteg-
re edebilecek duzeye
getirmektedir. Cocuk
dogas! itibariyle hare-
kete ve oyuna meuyjilli-
dir. Esasen “Oyun” ¢o-
cugun en onemli isidir.
Hareket alani agilma-
yan, tablete ve televiz-
yona bagimli birakilan
cocuklar, sosyal izo-
lasyon yasamakta ve
gelecekte sosyal be-
cerileri zayif, topluma
adapte olmakta zorluk cgeken
yetiskinler olmaktadir.

BuguUn okul 6ncesi dénem co-
cuklarinda; DEHB (Dikkat Ek-
sikligi ve Hiperaktivite Bozuk-
lugu), Otizm, Dil ve Konusma

Bozuklugu gibi durumlarin arti-
sinin en 8nemli gevresel sebe-
bi sinirsiz teknoloji kullanimi ve
sinirl aile iletisimidir. Bizler, en
kiymetlimiz dedigimiz gocukla-
nmizin gelisimlerine, ebeveyn-
ligin yukana hafifletmek adina

balta vurdugumuzun ne yazik
ki farkinda bile degiliz. Yemedi-
di bir yemegi yedirmek, uykuya
hizli gegirmek, misafirlikte ses-
sizlestirmek vb. adina cocukla-
nmizi ekran ile uyusturuyoruz.
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Ekrana bagimli hale gelmis mi-
nik zihinler bu dezavantajlarla
egitim hayatlarina basladikla-
rnda, cogunlukla okula uyum-
da gucluk cekmekte, yasitlari-
na yetismekte zorlanmakta ve
davranis problemleri gdster-

mektedirler.

Hayallerin genigligiyle andigi-
miz, hepimizin zaman zaman
Oykundugu ve ozledigi cocuk-
luk dénemi, ekrana uzun slre

dirilis
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maruz kalan cocuklarimizda
dusundugumuz kadar renkli
olmamakta, hayalleri gizgi film-
lerin ve oyunlarin tesine ge-
cememektedir. Uzerine binilip
at yapilan yastigin hayalinden,
‘Hadi yemek hazir’ sozU ile ger-
cek hayata rahatlikla donebi-
len cocuklar, ekrana uzun sure
maruz kaldiginda bu gergekKligi
yitirip kendilerine ciddi zararlar
verebilmektedirler.

Ailenin Onemi

Rabbimizin Rum Suresi 21.
ayette belirttigi Uzere, kendi-
sinde huzur bulacagimiz esler
yaratmasinin sukry, o esler ile
imanimizin - yarisini tamamla-
diktan sonra koselerimize ce-
kilip telefonlarimiza gémulmak
olmamalidir. Gayemiz yarinin
Ahmet Yasin'lerini yetistirmek
ise onu yetistirecek karargahi
en guzel sekilde kurmaliyiz.

Cocuklarimizi islam'in stzleriy-
le, islam'in sembolleriyle ye-
tistirmekse hedefimiz, sadece
sozle-nasihatle degil, c¢ocu-
dgun yasina uygun oyunlarla,
ailecek soylenilen  marslar-
la hedefimize ulasabiliriz. Bu
noktada teknolojinin en verimli
kullaniminin
yine teknolojinin zararlarindan
kacinmanin en iyi alternatifini
sunmak; Anne ve babanin Uze-
rine dusmektedir.

saglanmasi  ve

Teknoloji Kullaniminda 3N
Ne zaman?

Ozellikle yapilan en buyik yan-
lislardan biri cocugun 6z bakim
ihtiyacini ilgilendiren  konular
ile ilgili teknolojiyi kullanmak-
tir. Cocugun telefonsuz yemek
yememesi veya televizyon iz-
lemeden uyumamasi gibi bir
sorun var ise bu alternatif bir
etkinlik ile giderilmelidir.

Cocugun  sosyallesebilecegi
bir ortam varsa, bu ortamlarda
tesvik cocugun akranlaryla
oynamasina yapiimalidir. Bu-
nun disinda kalan -gocugun
gelisimine katki  saglayacak
herhangi bir uyaricinin olma-
digl, cocugun yerine getirecedi
herhangi bir gorevin olmadi-
gi- sureler teknolojiyle cocugu
bulusturmak icin idealdir.

Nasil?

Cocugun teknolojiyle bulus-
turulmasi -ozellikle erken ¢o-
cukluk doneminde- kesinlikle
ebeveyn kontrolunde olmalidir.
Sureler kisitl bile olsa gocuk bu
araclarla yalniz birakiimamali-
dir. Teknolojik aletler kullandi-
rilirken gocukla ara ara iletisim
devam etmelidir.

Ne Kadar?

Bir egitimci olarak verilebile-
cek en iyi tavsiye, teknolojinin
olabildigince sinirlandinimasi-
dir. 3 yasa kadar cocugun tek-
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nolojik aletlerden alabilecegi
zarar, faydalarindan cok daha
fazladir. Bu yuzden cocuKlar,
mUmkun oldugunca tablet ve
televizyondan uzak tutulma-
lidir. Okul 6ncesi donemde de
(3-Byas) haftada maksimum
2 gun ve 20 dakikalik sureyi
asmayacak sekilde kontrollu
-kendi belirlediginiz oyun, vi-
deo veya uygulamalarla- kul-
landirimalidir.,

Ebeveynlere Oneriler

-Teknoloji kullanimini 6ncelikle
kendinizde kisrtlayin. En énemli
faktor érnek olmaktur.

-Cocugun teknoloji  kullanimi
yonundeki taleplerini redde-
derek degil, alternatif Greterek
cevaplayin.

-Ev ici aktiviteleri arttirabilir-
siniz. Cocuklann hayal dunya-
lari ¢cok genistir. Yastiklar Ust
Uste koyarak kale, tencereye
vurarak davul yapabilir. Evde-
ki materyalleri kullanarak bir
oyun tasarlayabilir veya oyunu
cocugunuz ile birlikte kurabilir-
siniz.

-Hayal gucunun ve dil beceri-
lerinin gelismesinde kitap oku-
mak cok onemlidir. Cocugun
yasina uygun kitaplar okumak
ve bu kitaplar Uzerine konusup
oyunlar oynamak, teknoloji ba-
gmhhginin - 6nlenmesine yar-
dimci olacaktir. Kitaplarin mad-
di anlamda ¢ok yuksek oldugu



bu doénemde kutuphaneye Uye
olmak hem maddi yuku alacak
hem de gocugunuzun kutupha-
ne bilincinin olusmasina fayda
saglayacaktir.

-Cocuklar dogalan geregi ge-
nellikle farkli yerler gormeyi ve
hareket halinde olmayi severler.
Aile gezileri yap-
mak (Tiyatro, doga
gezileri, fuar gezi-
leri, sergi ve muze
gezileri) deneyimler
sunacak hem de
aile igi iletisiminizi
guclendirecektir.

-Teknoloji  bagimli-
igini 6nlemek igin
cocuklar  akranla-

nyla gorusturmek

LA R R R EENRRRERRRERRSRSHR:S};R!
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"Ey Rabbimiz! Bizi Sana boyun
egenlerden ki, neslimizden
de Sana itaat eden bir Ummet
¢ikar, bize ibadet usullerimizi
goster, tevbemizi kabul et; zirg,
tevbeleri cokca kabul eden, cok
merhametli olan ancak Sensin.”

(Bakara Siresi, 128)
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nesneleri istedigimiz renge boyayalim.

bir alternatif olabilir.
Akranlari ile ileti-
simde olmak co-
cugun keyifli vakit
gecirmesini ve sos-
yallesmesini sagla-

yacaktir.

-Cocugu enerjisini
atabilecegi  akti-
vitelere yonlen-
dirmek  (Bisiklete
binme, yurayus,

yizme..) hem tek-
nolojik aletlere olan
ihtiyacini azalta-
caktir hem de daha
zinde olmasini sag-

layacaktir.

“Cocuklanmizin hem gelisim-
lerini desteklemek hem de de-
gerlerimizi asilamak adina or-
nek birkac¢ etkinlik sunuyorum.
Keyifli galigmalar. (48-72 Aylik
cocuklar icin uygundur. )

Noktalari birlestirelim. Verilen numaralara gore boyayahm.

=::IIIIIIIIIII.IIIIIlllllIllllllllllllllllllll

1 Kirmizi
2 Siyah

3 Beyaz
4 Yesil

Nesneleri sayalim her nesnenin sayisim asagidaki kutucuga yazahm. Sayisi en fazla olan
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Hatice Betiil Ozretmen
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EYLEMSIZLIK EYLEMI

MELIK SENCER CAKMAK

Iblis: “Insanlarin yeniden dirilti-
lecedi gune kadar bana yasa-
ma firsati ver” dedi. (Araf, 14)

Allah da: “Teamam, artik sen
kendine yasama firsati verilen-
lerden birisin” buyurdu. (Araf,
15)

Bunun Uzerine iblis sunlar
soyledi: “Beni azdirmana kargi-
lik, yemin olsun ki ben de kul-
larini saptirmak icin senin dog-
ru yolun Uzerinde pusu kurup
oturacagim.” (Araf, 16)

“Sonra onlara mutlaka onlerin-
den, arkalarindan, saglarindan
ve sollarindan  sokulacagim.
Sen de onlarn gogunu suk-
redici bulamayacaksin” dedi.
(Araf, 17)

Allah da: “Kinanmis ve rahme-
timden kovulmus olarak haydi
defol oradan! Artik insanlardan
kim sana uyarsa, yemin olsun
Ki, hepinizi cehenneme tikaya-
cagim” buyurdu. (Araf, 18]

Araf Suresinin bu ayetlerin-
de, Allah ile Iblis arasinda ger-
ceklesen diyaloga konu olan
insanoglunun, iblis nezdinde-

ki konumunu acik bir sekilde
idrak edebiliyor olmasi gere-
kir. Ayetlerde anlatildigi Uze-
re cennetten kovulan Iblis'in,
daha evvel cennette Allah'a
itaat eden bir kul oldugu go-
ruliyor. DusuUnsenize, binlerce
yil, -Allahualem- Allah’a hizmet
ve itaat edip mukafatlandirilan
bir varlik, birdenbire karsisinda
sinifga kendisinden dusuk gor-
dugu baska bir varliga secde
etmesi gerektigi emrini aliyor
ve nefis sahibi olan bu varlik,
kendisini azdiran nefsine gale-
be calamayarak, esasen Rab-
bine secde etmemis oluyor ve
Allah katinda kinananlardan
ve rahmetinden kovulanlardan
oluyor. Allah nazarinda ¢ok
kotl bir konuma gelen iblis'in,
insanogluna beslemis oldu-
gu dusmanhgi, insanin bizatihi
kendisinin tahayyul dahi etme-
si mUmkun degildir. Bu katiksiz
dusmanhigi yapan iblis, Rabbin
dosdogru yolu Uzerine pusu
kurmus ve insanoglunu hakla-
mak istegiyle beklemeye ant
icmigtir.
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Muhakkak ki Allah'in dosdogru
yolu belli ve sabittir. Ama insa-
nin karsisinda dyle azili, dyle
sinsi, dyle planl bir disman
var ki salt “fisilttilariyla” degil;
dunden bugune dostlariyla da
iradelere hicum etmektedir.
Bazen dini, bazen politik, ba-
zen mali ve bazen de tekno-
lojik kimlikleriyle somutlasan
bu “¢agdas firavunlar’, emper-
yalist menfaatlerle, populer
kalturin de destekledigi “in-
ternet kalturd” catisi altinda
kendini gosteriyor ve kontrol
altina almak istedikleri guru-
hun(l) iradelerini saf digi birak-
mak suretiyle, 6nce zaman
algilarini sonra da zihinlerinde
bulunan dusunceleri ve fikir-
lerleri somurtyorlar. Insanoglu
icin birbirinden kiymetli olan
bu mucevher kavramlar kay-
betmesi ve bu kavramlara ya-
bancilasmasi, maalesef ki onu
topyekun tuketen bir topluma
donusturuyor. Elbette bu ya-
zimizda Uzerinde durdugumuz
tUketim sorunsall, fiziksel bir
olgudan cok, soyut birer olgu
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olan “irade, zaman ve atalet”
nosyonlarini ilgilendiriyor.

Tuketim toplumunun iradesine
kendini kaptiran insan, Allah'in
kendisine bahsetmis oldugu
kiymetli zamani bosa gecirme-
mek Uzere ortaya bir irade ko-
yamayarak saatlerini, gunlerini,
haftalanni, aylanni, yillarini ve
hatta 6mruny, internet Kulturd
icerisinde bulunan dijital mec-
ralarda tUketiyor. Tabii ki dijital
ortamlarin yaradilig
amacina bir arag olabilecegi-
ni soylemek mumkun olmakla
beraber asil deginiimesi gere-
ken ve tehlikeli olan tarafi, di-
jital ortamlarin insan nezdinde
bir aragtan bir amaca gecis ey-
lemi icerisinde olmasidir.

insanin

GUnUmUzUn ¢agdas firavun-
larini arkasina alip, silikon va-
dilerinde insanogluna hizmet
adina(!) Urettikleri dijital ortam-
lar ve sosyal medya mecralari

su an da maalesef ki onlarin
dunden bugune olan ince plan-
lamalarinin birer eserleridir. Su
an cgatisi altinda bulundugu-
muz teknoloji gagini baz aldi-
gimizda goruyoruz ki ortaya
koyduklari bu eserler netice-
sinde insanlara yutturdukla-
r en buyuk zoka maalesef ki
“atalet” yani eylemsizlik iginde
‘reels ve shorts” gibi sosyal
medya ortamlarinda kaybol-
malar ve kaybolduklarini dahi
fark edemeyigleridir. Buradan
hareketle hizli bir akis sunan
bu tur ortamlar, her zaman fa-
aliyeticerisinde varligini surdi-
rurken, onu tuketenlerin zihni
faaliyetlerini sonlandirarak yok
hukmune indirgemektedir.

Burada goruyoruz ki seytanin
emri ile hareket eden dostlar,
bu tur sosyal medya mecrala-
rnnda konformist ve hedonist
bir dinya gorusunu insanlara
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asiliyor. Bu zehri zihnine alan
insan, surekli bir sekilde haz
durtUleri ile hareket etmek
suretiyle, cevresinde olan bi-
ten her seye adaptasyon ve
uyum icerisinde olma zorunlu-
lugu hissederek, ic disiplin yani
irade zafiyeti gosteriyor. Bu
dusmanlara kargi ortaya koyu-
lamayan irade eksikligi netice-
sinde aciga cikan “hedefsizlik’,
insani adamakilli tembellesti-
riyor. Ve boylece goruyoruz Ki
artik sosyal medya igerisin-
de bir kimlik olusturan tembel
Muslumanlar turuyor. Reels ve
shorts batakligina saplanan ve
reaktif konuma gecen zihinle-
ri, adeta kabullenis bayragini
acarak bu fevkalade durumu
normallestiriyor.

Elbette insanin bu olaganus-
tu durumu kabullenmesi bir
anda gerceklesmiyor. Kisiler,
kurumlar, 6rgutler ve toplumlar
“sok etkisi” birakan meselelere
karsi birtakim refleksler gos-
terebilseler de sosyal medya
batagina saplanan insanda ke-
sinlikle bir sok etkisi durumu
s0z konusu degildir. Buradaki
insan “suyu I1sinan kurbagaya”
benzer. icinde bulundugu su-
yun yavas yavas Isinmasiyla
zihni uyusan insan, atalet ba-
tagindan kendini Kkurtarabile-
cek gucu bulamaz ¢unku irade
refleksleri gevsemis ve kaybe-
dilmistir.



Atalet akabinde gelen tem-
bellik, dava sahibi insanda bir
vicdan mukayesesi yapma ar-
zusu doguruyor ve bir yanhsin
icerisinde oldugunu dusunerek
cevresinde olup bitenlerle ilgili
kayitsiz kalamayacagl sorum-
lulugunu hissediyor. Elbette
dava sahibi insan gundem adi-
na olsun, tasimis oldugu ide-
olojik meseleler olsun, eylem
agisindan bir tutum icerisine
girmek istiyor. Bu tutum dun
ve dncesinde direkt sahada fa-
alken bugun maalesef Instag-
ram ve X benzeri mecralarda
faaldir. Sahalardan uzaklasip
konfor alanina cekilen Muslu-
man birey artik harekete gec-
mek gerektiginde bundan stz
etmesinin, konu hakkinda yer-
li-yersiz gurUltu c¢ikarmasinin
yeterli oldugunu dusunuyor ve
gjite olmay yaratici eylem ye-
rine sayiyor.

Sosyal medya mecralarinda
rahatlatma acigini
bulan direnisgi(!) konfor ala-
niicerisinden c¢ikmayl red-
dederek tembellestirdigi ru-

vicdanini

hunu huzur(!) ile doldurur ve
beraberinde bir de dusunce-
lerde hedonist yasam kirinti-
lari olustugunda artik sosyal
medya mecralarindan gelen
manipulasyonlara acik bir zi-
hin inga etmis ve haliyle anlk
haz temall gunahlara dalma
kapilarini aralamis olur. Tem-

bellik adi altinda insanin dava-
sina sirt cevirebilmesi yuksek
oranda mUmkun oldugu kadar,
kendisine farz olan ibadetlere
dahi yuz cevirebilmesi yine bu
oranda mumkundur. Dava-u-
yanis-direnis bilincini kendisini
soktugu mecralarda kaybeden
insan, “nisyan‘dan -unutan-
geldigini unutarak ne yazik ki
Rabbini de unutur. Ve artik iblis
intikamini bir kez daha almis ve
en buyuk dusmani olan insan,
kendisini de yaratan Rabbin-
den yuz cevirtmistir.

Rabbini tanimayan insan anlik
haz veren mecralarda gunu-
nU gun etmekte ve eylemsiz-
ligini tembelligi, tembelligini
eylemsizligi takip etmektedir.
Kisa vadeli dusunceler gelip
gitmekte ve dusuncede guc-
lukler cekilmektedir. Bugung,
yarini, uzagr ve elbette ahireti
gorememektedir. GUnluk ha-
yatinin sanal saatleri icerisin-
de karsisina ¢ikan, gundemi ve
¢ad ilgilendiren, vicdanini ra-
hatsiz etmesi ve onu birtakim
onlemler almaya itmesi gere-
ken problemler, anlik gorulmek
suretiyle gegilerek, duyarsiz-
lasmasina neden olur. Bu alis-
kanlik, atalet ve rehavetin ta
kendisidir. Insan adim adim na-
sil dava bilincinden konformizm
ve oradan da hedonizme adim
attiysa, fitratin aksine olan fa-
aliyetleri de onu yavas yavas
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psikolojik bunalimlara itecektir.
Aslinda bahsi gecen bunalimlar
bir bakima ruhun imdat ciglk-
lanidir. Bir mum 1sigina donmusg
olan dava atesini yeniden har-
lamak adina bu ¢igliklara kulak
vermek kaginilmazdir.

Nasil ki insan, birden bire bu
duruma dusmediyse, yine ayni
sekilde birden bire bu kotu du-
rumu iyiye evriltemeyecektir.
insanin bu seytani yoldan ila-
hi yola kendisini atmasi adina
gerceklestirmesi gereken gug-
I0 planlar yapma ihtiyaci var-
dir. Oncelikli olarak farkindalik
olusturup ahvalini analiz etmeli
ve ortaya bir irade koymasina
engel olan kotucul duygulara
sahip oldugu sorunsal duru-
munu kabul etmelidir. Bu plan-
lamada oOncelik olan “duygu”
kontrolUnU gerceklestirip, ilahi
davaya I1sik tutan guglu duy-
gular ile hareket eder konuma
gelmesidir. Akabinde olusturu-
lan guclu duygular, insani 6nce
dusUncede var edecek sonra
da fiziksel olarak ortaya irade
koymasini saglayarak eylem-
de var edecektir. Eylemde var
olmaya baslayan insan konfor
alanindan ¢ikip Allah'in zikredil-
digi sahalarda olmasi adina ira-
de gosterecek ve surekli kont-
rol altinda tuttugu benligini,

Rabbine emanet ettigi tefekkur
deryalarindan ayirmayacaktir.
insanin  kendisini, kendinden
dirilis
saati
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daha iyi taniyan bir varliga tes-
lim etmesi zaruridir. Bu var-
lik ise Rahman ve Rahim olan
Allahtir. Allah insani basibos
birakmamistir ve ona vermis
oldugu bir gunu yani yirmi dort
saatini planlasin diye nama-
zI emretmistir. O halde insan
planli yasamak adina ortaya bir
irade koyduysa bu zaman dili-
mini namaz ile gevreleyecektir.
Akabinde bu cevrelenen alan
icerisinde Allah'in  emretmis
oldugu butun farz ibadetlerini
gerceklestirip duygularini gu-
zellestirecek;  dusuUncelerini
sekillendirecek; iradesini guc-

lendirecek; eylemlerini Allah
adina yapacaktir. Ve bdylelik-
le sahalarda direnis icerisin-
de olan Musluman, ekrani ve
sosyal medyayr amag edindigi
gaflet uykusundan uyanarak,
bu mecralar sosyal ortamlar
olarak degil, tasimis oldugu
ideolojiyi buyuk Kitlelere aktar-
mak, kamuoyu olusturmak ve
olusturulan kamuoyunu gun-
cel tutmak adina kullanilan bir
takim araclar olarak gorecektir.

Tembellik tamamiyla benligi
basibos birakmak manasina
gelmektedir. Benligi basibog

birakmak esasen Allah'in sul-
tasini reddetmekten bagka bir
anlama gelmemektedir. Oysa-
ki Rabbimiz, “Insanoglu, basi-
bos birakilacagini mi saniyor?”
(Kiyamet, 38) ayetiyle bizleri
uyarmaktadir. Sosyal hayat-
ta ve davamiz adina sesimizi
yukselttigimiz  meydanlards,
benligimizi irademiz ile kontrol
altina almamiz, atalet gémlegi-

ni Ustimuzden gikartmamiz ve

proaktif bir yaklagim igerisinde

olmamiz duasiyla.

dirilis
saati
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AKSA TUFANI SIYONIZMI ‘SOYKIRIMCI BIR
TARIKAT' OLARAK DUNYAYA TANITT!

JOSEPH MOSSAD

Ceviri: Musab Goktas

Soru artik, Israil hukimeti-
nin irkgl ve soykinmci olup ol-
madigi degil, Israil'deki Yahudi
cogunlugun, Filistinlilere yone-
lik suclarina destek vererek bu

tanima uyup uymadigidir.

Arallk 2022'de Benjamin Net-
anyahu'nun liderligindeki mev-
cut Israil kabinesi iktidara geld-
iginden bu yana, batidaki ana
akimda ve Israil siyasi muhale-
feti arasinda bile, bu hukumetin
Yahudi ustunlugu savunan, Irkgl
bir yénetim oldugu konusunda
bir gorus birligi olustu. Hukume-
tin, Israilli Yahudi secmenler-
in ¢cogunlugunun tercihlerinin
acikca ifade edilmesiyle “en
asir’, “en koktenci” ve “en irkg!”
hukumet olarak tanimlaniyor.
Diger yandan Israil'in “ilk fagist”
hukumeti olarak nitelendiren bir
kesim de bulunuyor.

Netanyahu hukumetinden iki
yil 6nce, tarihsel olarak Israil'
destekleyen batili insan haklari
orgutleri, Israil'in kurulusundan
bu yana irk¢r bir “apartheid”

devleti oldugunu belirtmisti.
Filistinliler ve onlarnn destekgil-
eri de bu etiketi, en azindan
1960Q'lardan bu yana Israili
tanimlamak icin kullanmiglardir.

Iste bu uluslararasi kinamalara
hedef olan ayni hukumet, Filis-
tin halkina karsi soykinmei bir
savas baslatmis ve bu savas-
ta 100.000'den fazla Filistinliyi
oldurmus, yaralamis ve iki mi-
lyondan fazla kisiyi de yerinden
etmistir.

Buna ragmen bu hukimet ve
soykinmci savasl, ABD ve Avru-
pa'nin muttefikleri tarafindan
desteklenmekte, silahlandiril-
makta ve finanse edilmekte,
onceki elestirilerini unutan bu
Ulkeler, israilin suclarini hakili
¢ikarmaktan geri durmamak-
tadirlar; tipki daha 6nce, Yahudi
yerlesim kolonisini “apartheid”
suclamalarina karsi savunduk-
lar gibi.

Ancak giderek artan bir sekil-
de tartisilan soru, artk Israil
hukumetinin irkei, fasist ya da
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soykinmer olup olmadigi degil,
Israil'deki  Yahudi
cogunlugunun da bu tanim-

nUfusunun

lamalara uyup uymadigi ve
bu hukumetin, gercekten de
sadece Israil Yahudi siyasi
kalturinun bir yansimasi olup
olmadigidrr.

‘Artik marjinal degil’

Ortadogunun GozU bas editoru
David Hearst, israilli Yahudi-
ler arasinda soykinmci irkgilig
savunanlarin - askerler,
sarkicilar, sanatcilar ve poli-
tikacilar dahil - “artk marji-
nal”

“Bunlar,

olmadigini gozlemlemistir.
ana akim Israilin
dusunduklerini temsil ediyorlar.
Filistinliler hakkinda konustuk-
larinda  soykinmei, irker ve
fasist oldular - utanmadan.
Irkeiliklariyla gurur duyuyorlar
ve bunu saka yaparak dile ge-
tiriyorlar” diyor Hearst.

Siyonizm hareketi, kuruldugun-
dan bu yana, Filistin'in yerli halki
olan Filistinlileri etnik olarak
dirilis
saati
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temizlemeyi hedeflemigtir.

Israil Demokrasi Enstitisy ve
Tel Aviv Universitesinin Barig
Endeksi anketlerine gore, Gaz-
ze'ye yonelik Israilin  yogun
bombalamalarinin basladigi bir
aydan uzun bir sire sonra, “is-
railli Yahudilerin %57,5'i, Israil
Savunma Kuvvetlerinin (IDF)
Gazze'de yeterince gug kul-
lanmadigini soyledi, %36,6's
IDF'nin uygun bir gug kul-
landigini, sadece %1,8'i ise fazla
guc kullandigini dusunduklerini
belirtti.”

srailli gazeteci Gideon Levy,
Israilli Yahudilerin  soykinmci
goruslerini ve Filistinlilerin etnik
temizligine verdikleri destegi
yorumlarken saskindir:  “Ya
7 Ekim gergekten bir seyleri
degistirdi ve bunlarn yuzeye
¢ikarmayr mesrulastirdi ya da
bu Israil'in gercek yizul” dedi ve
ekledi: "Hangisinin dogru old-
ugunu bilmiyorum.”

Ancak yaniti
sasirticidir,  ¢unkU  Siyonist
hareketin kuruldugundan beri
belgelenmis olan irkciigr ve
Filistinlileri etnik olarak temizle-
meyi hedefledigi gercegi orta-
dadr.

Levy'nin

Israil basini, Gazze'deki Filis-
tinlilerin etnik olarak temizlen-
mesi ve potansiyel olarak Misir
Sina Yarimadasi'na surilmeleri
konusunu oldukga “makul” bir

sekilde ele alarak, bunu “Gazze
halkina umut ve bariscil bir ge-
lecek saglamak icin dunyadaki
en uygun yerlerden biri" olarak
tanimlamaktadir.

Peki, bu oneriye Karsi, ayni
sekildeIsrail'in Yahudiyerlesim-
cilerinin  ABD ve Avrupa'ys,
ozellikle Almanya’'ya gonullu
olarak tasinmalarini Gneren bir
karsi teklif sunulamaz mi? Zira
bu, “israilli Yahudilere umut ve
bariscil bir gelecek saglamak
icin dunyadaki en uygun yerle-
rden biridir."

Bu tzellikle dogrudur, ¢ink Is-
railli yetkililer ve entelektteller
siklikla "kotu” ya da “zor” bir
mahallede yasadiklarini, hat-
ta “ormanda” olduklarini iddia
ederler. Avrupa ve ABD, c¢ok
dusuk guvenlik endigeleri ile
cok daha Ustin mahallelerdir.
Sonucta, Avrupa “bir bahgedir”,
oysa “dunyanin geri kalan kismi
bir ormandir”, diye agiklamistir
Avrupa Birligi dis politika sefi
Josep Borrell.

AB'nin Alman Bagkani Ursu-
la von der Leyen de "Yahudi
KOItOrG,  Avrupa  kulturodor”
diyerek “Avrupa kendi Yahu-
di kimligini degerli kilmaldir.
Boylece Avrupa'daki Yahu-
di hayati yeniden gelisebilir”

demigtir.

Bu baglamdsa, Israilli Yahudile-
rin, bir milyondan fazlasinin za-
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ten Avrupa ve ABD pasaport-
larina sahip oldugu g6z 6nune
alindiginda, gonullt  olarak
Avrupa’'ya tasinmalari, Filistin
halkini (ve daha genis anlamda
Orta Dogu'yu) 188Q'lerden ve
ozellikle 1948 sonrasindan iti-
baren Siyonist kolonizasyonun
getirdigi siddet ve savaslardan
kurtarirdi.

Belki de Israil ve batili destekgil-
eri, Filistinlilerin strudlmesi igin
gizlice Kongo veya Kanada
ile gorusmeler yapmak yer-
ine, Birlesmis Milletler ve Arap
Ulkeleri, batili Glkeleri israilli Ya-
hudileri kucaklamaya davet et-
melidir.

Soykirimci bir tarikat

Son anketler ve analizler, Is-
railin  Yahudi vatandaslarinin
buytk cogunlugunun Filistinlil-
ere yonelik nefret ve soykirimci
tutumlarini  ortaya  koymak-
tadir. Bu da, onlarin Avrupa ve
ABD'ye tasinmalarinin  daha
fazla mutluluk ve huzur getire-
cegdini dusundurmektedir.

Ayrica, Filistinlilerin yok edilme-
sini, lsrailin  kimlik buldugu
batill medeniyet ve degerleri-
ni "kurtarmak” amaciyla hak-
Il gosterenler, kendilerini bu
medeniyetin kalbinden ve Filis-
tin direniginden uzak bir sekilde
daha iyi bir durumda bulacak-
lardir.

Son olarak, Avrupa Komi-



syonu’'nun antisemitizmle ma-
cadele ve Yahudihayatini tesvik
etme koordinatdrd Alman Kath-
arina von Schnurbein, “"Avrupa,
Yahudi mirasi olmadan Avru-
pa olamaz” demistir. “Yahudi
mirasi, Avrupa’nin DNA'sinin bir
parcasidir. Ve Avrupa kurumlari
olarak, Yahudi mirasini koru-
mak, onu guvence altina almak
ve degerini bilmek istiyoruz.
Bu, antisemitizmle mucadele
ve Yahudi hayatini tegvik etme
stratejisinin temel bir yoénudur”
diye eklemistir.

Boyle bir teyidin ardindan,
Avrupa'nin kapilarinin bu sefer
Yahudilere acilacagini  bekle-
mek gerekir, tipki  1930'lar
ve 1940'lar gibi dedil. Ya da
1939'da Nazi'lerden kacan Ya-
hudi multecileri kabul etmeuyi
reddeden ve onlarn Avrupa'ya

geri gonderen ABD, bu sefer
Israilli Yahudileri daha iyi ma-
hallelerine kucak agarak kabul
edecektir.

Birgok Israilli psikiyatrist, 7 Ek-
im'den sonra is yuklerinin art-
tgin ve ruh saghgr sisteminin
¢okme noktasina geldigini be-
lirterek, Birlesik Krallik'a gog et-
migtir.

Bu sasirtici  degildir, ¢unku
1948'den bu yana, Filistinlilere
yonelik kitle katliamlarini ve
savaslan destekleme, israil'de
tum toplum ve hukumet kes-
imlerin gergek bir soykinmci
tarikat haline gelmistir. Onlar
kendilerinden kurtarmanin tek
yolu, onlarn yeniden program-
lamaktir. Bu, sUphesiz uzun ve
karmasik bir strec olacaktir ve
birgok israilli Yahudi igin yillarca
suren beyin yikamanin tersine
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cevrilmesini gerektirecektir.

Belki de Avrupa'daki guvenli or-
tam, Israilli Yahudileri etnik tem-
izlik ve soykinma baglliklarin-
dan kurtarmak icin harika bir
psikoterapi yeridir.

Joseph Massad New York ta-
ki Columbia  Universitesinde
modern Argp politikas ve en-
telektuel tarfy  profesorddur.
Birgok  kitap ve akadermik
makale  yazmistr.  Kitgplar
arasimnada Colonial Effects: The
Making of National loentity in
Jordan, Desiring Arabs, The
Persistence of the Palestinian
Question. Essays on Zionism
and the Palestinians ve son
olarak Islam in Liberalism bulun-
maktadir. Kitaplar ve makaleleri
on ki dile gevrlmistr.

dirilis
saati
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Sonsuz Kisa Video Dongusu:
Algoritmalarin Zihin Oyunlari

RECEB FENER

GUnumuzde sosyal medys, ya-
samimizin ayrilimaz bir par¢asi
haline geldi. Ozellikle kisa vide-
olarin populerligi hizla artti ve
bu tur icerikler, platformlarin
en cok tercih edilen ozellikleri
arasinda yer aliyor. YouTube
Shorts, Instagram Reels, TikTok
ve X'teki kisa video bolumleri
gibi formatlar, kullaniciya hizl,
eglenceli ve kolayca tuketilebilir
icerikler sunuyor. Fakat bu su-
re¢, yalnizca yuzeyde goruldu-
gu gibi degil. Bu kisa videolarin

arkasinda, kullanici deneyimini
yonetmek ve yonlendirmek igin
surekli olarak ¢alisan karmasik
algoritmalar bulunuyor.

Algoritma nedir ?

Algoritma, belirli bir sorunu ¢oz-
mek ya da bir iglemi gergekles-
tirmek icin adim adim izlenen
talimatlar dizisidir. Bilgisayarlar,
yaziimlar ya da makineler bu
adimlar takip ederek verilen bir
gorevi yerine getirirler. Algorit-
malar, hem gunluk hayatta hem
de dijital dunyada kullanilir. Or-

negdin, bir matematik problemini
¢ozmek icin izledigimiz formal-
ler bir algoritma gibidir; adimlari
sirayla takip ederek dogru so-
nuca ulasiriz.

Bir bagka ¢rnek, e-posta filt-
releme sistemleridir. E-posta
servisleri gelen mesajlari ana-
liz eder ve belirli kurallara gore
karar vererek, mesajlari “gelen
kutusu” veya “spam” klasdrune
gonderir. Bu islem, arka planda
calisan bir algoritma sayesinde

gerceklesir. Algoritma, e-pos-

Uuiuni15.003

dirilis YL20 sav:103 Kis 2025

saati



tanin igerigine, gdnderenine ve
daha onceki benzer mesajlarla
olan iligkisine gore bir karar ve-
rir.

Reels algoritmasi nasil galigir ?

Reels'lerde algoritmanin  ¢a-
lisma mantigl, kullanicilann ilgi
alanlarini ve etkilesimlerini ana-
liz ederek, onlara en uygun ve
cekici icerikleri sunmayl hedef-
ler. Bu suregte, algoritma birgcok
farkl veriyi kullanir ve her kulla-
nicinin deneyimini Kisisellestirir.

Algoritma, kullanicinin hangi vi-
deolari begendigini, paylastigi-
NI, yorum yaptigini ve ne kadar
sureyle izledigini inceler. Uzun
sure izlenen veya tekrar izle-
nen videolar, kullanicinin ilgisini
cektigi sinyalini verir ve benzer
iceriklerin daha fazla gdsteril-
mesine neden olur. Gegmis-
te izledigin icerik turleri, hangi
hesaplari takip ettigin ve hangi
konularda arama yaptigin gibi
bilgiler, algoritmanin senin ilgi
alanlarini anlamasina yardimci
olur. Ornegin, bir kullanici sik sik
moda igerikleri izliyorsa, algorit-
ma ona daha fazla moda ile ilgili
Reels onerir.

Algoritma, videolarin konusy,
kullanilan muzikler, hashtag'ler
ve aglklamalar gibi icerik un-
surlarini analiz eder. Bu unsur-
lar, videonun hangi kullanicila-
ra gosterilecegini belirlemede
onemli rol oynar. Populer mu-

zikler ya da sik kullanilan trend
hashtag'ler, videonun daha ge-
nis bir kitleye ulasmasini saglar.

Reels algoritmasi, kullaniciya
yalnizca takip ettigi hesaplarin
iceriklerini degil, ilgisini cekebi-
lecek ama henlz kesfetmedigi
hesaplardan da videolar sunar.
Bu sayede kullanici, yeni ice-
rik olusturuculan ve ilgi cekici
icerikleri kesfetme firsati bulur.
Algoritma, platformdaki yeni ve
populer icerikleri 6ne cikarma-
ya ¢alisir. Trend olan videolar ve
populer icerikler daha fazla Kisi-
ye gosterilir ve kullanicinin ilgi-
sini cekecek iceriklerin surekli
degismesini saglar.

Temelde Reels algoritmasi, kul-
lanicilari platformda daha uzun
sure tutmayr hedefler. Bu yuz-
den, Kisisel ilgi alanlarina dayali
icerikleri  sunarak kullanicila-
rn izleme deneyimini optimize
eder. Her etkilesim, algoritma-
nin seni daha iyi tanimasina ve
onerilerini daha isabetli yapma-
sina yardimci olur.

Dopamin nedir ve algoritmala-
rin dopamin GUzerindeki etkisi
nasil gergeklesir?

Algoritmalar, izleyiciyi plat-
formda daha uzun sure tutmak
icin oldukga Ust duzey strate-
jiler kullanir. Ozellikle kisa vi-
deo platformlar, hizl tiketilen
iceriklerle kullaniciyi surekli bir
dongude tutarak izleme sure-

YIL: 20 SAYI: 103 KIS 2025

sini artirmayr hedefler. Bunun
altinda yatan temel mekaniz-
malardan biri de dopamin sal-
gllanmasidir. Dopamin, beynin
6dul ve motivasyon sistemiyle
baglantili bir ndrotransmitterdir.
Kisacasl, beynimizde "mutluluk
hormonu” olarak bilinir ve her
olumlu deneyimde kiguk mik-
tarlarda salgilanir. Sosyal med-
ya platformlarinda izlenen kisa
videolar, kullaniciya surekli yeni
ve ilgi cekici icerikler sundukca
bu sistem tetiklenir.

Tavsan deligi kavrami nedir ve
algoritmalar bu etkiyi nasil ya-
ratir?

Sosyal medya algoritmalarinin
dopamin etkisini anlamanin en
iyi yollarindan biri, bunu “tavsan
deligi” metaforu ile agiklamaktir.
Tavsan deligi, genellikle bir ola-
yin ya da surecin, derinleme-
sine ve kontrolstz bir sekilde
icine ¢ekilme halini simgeler. Bu
terim, dijital dinyada, ozellikle
sosyal medya platformlarinds,
bir icerikten digerine surukle-
nerek zamanin nasil hizla gegip
gittigini ifade etmek icin kulla-
nilir.

Dopamin ve sosyal medya al-
goritmalarnin etkilesimi, tam da
bu tavsan deligine dusme sure-
cini baslatir ve hizlandirir.

Her sey bir kullanicinin sos-
yal medya platformuna giris
yapmasliyla baslar. Bir video
dirilis
saati
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izlediginde, beyninde dopamin
salgilanir ve kullanici kisa sureli
bir haz duygusu yasar. Ancak
dopamin etkisi hizla azalr ve
beyin bu 6dul hissini yeniden
yasamak ister. Iste bu noktada
algoritmalar devreye girer ve
kullanicinin ilgisini cekecek yeni
videolari pes pese sunar. Bu
dongude kullanic, bir video izle-
dikce daha fazlasini arzulama-
ya baslar ve farkina varmadan
kendini surekKli yeni icerikler iz-
lerken bulur.

Tavsan deligi metaforu burada
tam anlamiyla devreye girer:
Kullanici baglangigta yalnizca
bir iki video izlemeyi planlar-
ken, her yeni videoyla derinlere
dogru cekilir ve videolar ara-
sinda ilerledikge zaman algisi
kaybolur. Her izlenen video, bir
oncekinden farkl veya daha
ilgi cekici olabilir. Bu gesitlilik ve
yenilik de dopamin seviyesini
yeniden tetikleyerek, kullanici-
yi icerik tuketiminde daha de-
rinlere geker. Tavsan deligine

dirilis YL20 sav:103 Kis 2025

saati

dustugunuzde, nasil cgiktiginizi
fark etmeksizin gittikce daha
derinlesirsiniz; benzer sekilde
sosyal medya algoritmalari da
kullanicilara sonsuz bir igerik
akisi sunarak onlari dopamin
araciigiyla ekranda tutmaya
devam eder.

Ornegin, bir kullanici Instagram
Reels'de eglenceli bir kedi vi-
deosu izleyerek baslar. Bu ba-
sit ve keuifli igerik, kullanicida
kiguk bir tatmin ve dopamin
artigi yaratir. Fakat algoritma,
izleme aligkanliklarini
ederek hemen ardindan kulla-
nicinin hosuna gidebilecek yeni
videolar 6nerir; belki bir komedi
skegi, belki de kisa bir gezi vi-
deosu. Her izlenen yeni icerik,
kullanicly adim adim daha de-
rin bir tavsan deligine surukler.
Bir sonraki icerik, bir dncekinin
sagladigr odul hissini yeniden
yaratmaya calisirken, kullanici-
nin bu donguden ¢ikmasi gittik-
ce zorlasir.

analiz

Algoritmalarnn gucu, tam da bu
noktada devreye girer: Kullani-
ciyl, dopamin salinimi Uzerinden
surekli yeni iceriklere yonlendi-
rirler ve bu, platformda gegirilen
zamani arttinr. Tavsan deligi
derinlestikge, kullanici aslinda
ne kadar sure gectiginin farkina
varmaz, ¢Unku her yeni video
bir onceki videonun dopamin
etkisini artirmak Uzere segil-
mistir. Bu, bir kisir dongu haline



gelir: Algoritma daha fazla icerik
sunar, dopamin salgilanir, kulla-
nici daha fazla izler, ve boylece
déngu devam eder.

Bu noktads, algoritmalarin sun-
dugu icerikleri kendi ihtiyag-
lanmiza gore optimize etmek
buytk ©nem tasir. Nasil mi?
Ik adim farkindaliktir. Sosyal
medyada gegirdigimiz zamani
ve hangi iceriklerle etkilesime
gectigimizi bilingli olarak kontrol
etmek, algoritmanin Uzerimiz-

EHE
=

deki etkisini azaltabilir. Ornegin,
sadece faydall buldugumuz ve
bize katki saglayacak igeriklerle
daha fazla etkilesimde bulun-
mak, algoritmanin bizi daha ya-
rarll iceriklere yonlendirmesine
neden olabilir. Ayni zamanda,
belirli hesaplari takip etmek, ilgi
alanlarimizi belirlemek ve igerik-
leri daha bilingli bir sekilde filt-
relemek de algoritmayi lehimize
cevirmeye yardimci olabilir.

Algoritmalarn tamamen kontrol

YIL: 20 SAYI: 103 KIS 2025
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edemesek de, etkilesimlerimi-
zi dikkatle secerek dijital dun-
yada daha verimli ve bilingli bir
deneyim yasayabiliriz. Unutul-
mamalidir ki algoritmalar, bizim
davraniglarimiza gore sekillenir.
Bu nedenle, algoritmalarin bizi
yonetmesine izin vermek ye-
rine, onlan ihtiyaglanmiz dog-
rultusunda yonetmek, dijital
hayatta daha saglikl bir denge
kurmamiza yardimci olacaktir.
dirilis
saati
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SAPSANAL DUNYA

MUSAB ALTUNKAYNAK

Ulkemizde, mazinin literatGriin-
de kendine isim edinmis, eski-
lerin tabiriyle “altin ¢ag”’, yeni
neslin kullandigi dil ile de “alfa
nesil” olarak tanimlanabilecek
bir jenerasyon mevcut. 1990
ylllari doyasiya yasamis, hem
daha eski donemlerin sokak
oyunlari, komsuluk iliskileri gibi
gundelik aktivite ve durumlara
daha samimi bir ortamda sahit
olmus hem de ateri, bilardo gibi
salon oyunlanyla birlikte bilgi-
saygarlarin yayginlasmaya bas-
ladigi ilk sanal heyecanin ya-
sattigr tecribeyi hentz cok da
kirlenmemis bir fitratla tatmis,
nam-1 diger “S0’lar nesli”. Ya-
zill olmayan kurallarla yasamis,
yine donemin en azili guruhla-
nnin bile uydugu adab-1 mua-
seret kurallarina buyuk 6lcude
uymus bir nesil. Dénemin ebe-
veynlerinin hakkinda bilgi sahibi
olmadiklar uygulamalara kisit-
lamalar getirerek kendi cocuk-
larini korumaya ¢alisan bir nesil.
Ailelerin, gocuklar okula veya
sokaga ciktiginda, gozuyle iz-
leyemezse bile gittikleri yerler-
deki ©gretmenlerinin, komsu-

larinin, mahalle abilerinin hem
cocuklarini hem de gocuklarin
fritratini nasilsa koruyacagina
inandigi bir nesil. Hasili bu do-
neme gore ¢ok daha imrenilesi
bir donem ve o donemi yasamis
bir nesil.

Derdimiz, tasamiz “ah nerde o
eski gunler” serzenigini anmak,
cocuklugumuzu hatirlayip duy-
gulanmak degil. Simdiki kaygi-
larin, korkularin hem o zamanki

dirilis Y'L20 savi103 Kis 2025

saati

hem de daha onceki donem-
lerde de yasanmasina ragmen
korkulanin  basa gelmemesi
icin alinan onlemlerin  neden
bugunkl doénemde ise yara-
madigi, o donemin safliginin ne-
den simdilerde kayboldugu, o
doneme goére bunca imkanin
nesli yuceltmek yerine neden
tahribatina yol actigidir bizim
tasamiz. Dedik ya; yazili olma-
yan kurallarla yasamis bir nesil




diye. Her donem ayni hasari-
liklari yapabilme potansiyeline
sahiptir gocuklar. Ancak hasari
da olsa, cogunlugunun uydugu
kurallar degismezdi. Mizikgilik
yapan, edebe mugayyer davra-
nan tipler dislanirdi, her mevsi-
min farkli bir oyun dénemi olur-
du ve bu genel bir kabulmus gibi
topluca oyun gecis donemleri-
ne uyulurdu. Oyle ki, oyunlarin
bile genel geger kurallart vardi.
Mahallelerde bu oyunlar igin
belli bolgeler vardi, her oyun her
bdlgede oynanmazdi. En bilinen
ve yaygin kural da aksam ezani
okununca, oyunun neresinde
kalindiginin bir 6nemi olmaksi-
zin durdurulur ve her gocuk evi-
ne kosardi. Bugune uyarlanmisg
hali ile, aksam ezani donemin
“pause” gorevini gorurdd. Ak-
sam olunca genelde tum aile bi-
reyleri evde olurduy, zira gogun-
lukla tim kotuluklerin karanhgin
golgesinde gergeklestigi inanci
hakimdi. Topluma faydasi ol-
mayan bireylerin ve mekanla-
rn aksamdan sonra faaliyetleri
baslardi. Dolayisiyla salt bu ku-
ral bile uygulandiginda, koca bir
neslin buyuk cogunlugu buyuk
oranda hem fitraten hem fiilen
buyuk oranda korunmus olu-
yordu.

Her aile gocuklan evine ya-
kin okullara, kendi akranlariyla,
genelde taninan oOgretmenle-
re gonderirdi. Tek tip kiyafet

uygulamasi vardi. Maddi du-
rum farkina bakilmaksizin tum
cocuklar genelde ayni sinifts,
ayni siralari paylasirdi, ayni 6g-
retmenden ayni azar isitirdi.
Boylelikle sosyal statlu farki en
aza indirgenirdi. Hulasa koca bir
neslin ukdeleri de mutluluklari
da Uzuntdleri de ve hatta anilarn
da ayniyd.

Peki, teknolojinin ve buna dogru
orantili olarak imkanlarin artma-
siyla birlikte, nesiller arasindaki
bariz kalite farkinin -ki gok daha
kalitesiz veya fazlasiyla yoz-
lagmis bir nesil var bugun- asil
sebebi ne olabilir? Eskiden ¢o-
gunlukla aksam ezaniyla alinan
guvenlik 6nleminin yerini bugun
GPRS cihazlari, guvenlik kame-
ralar alamiyorken, disarida sifir
maliyetle oynanabilen oyunlarin
hazzi bugln ciddi paralar har-
canip alinan bilgisayar oyunlar
ve sosyal medya uygulamalari
veremiyorken, sehirlesen ve
buyuyen yasam alanlarimizin
icerisinde cocuklar igin ayri-
calikll onlarca oyun merkezle-
ri kuruldugu halde ekranlarn
basindan cocuklarn kaldinp o
heyecani yasatamayan sebep
nedir? Bizler, aileler, ebeveyn-
ler bir seyi mi yanlis yapiyoruz,
yoksa yanliglar yapabilmemiz
icin global duzenin bizlere im-
kan adi altinda sagladigi sanal
dunyayr mi kullanamiyoruz?

Sorularin cevabini verebilmek

YIL: 20 SAYI: 103 KIS 2025

icin degil bu satirlar, belki de
sorularin sayisini arttirmak igin.
Bazen cevabinin  bilinmedigi
sorularin insani almaya zorla-
digr onlemler, belki de buyuk
felaketlerin 6nUne gecilmesi-
ni saglar. Bu durum tamamen
disa kapaniklikla altindan kal-
kilabilecek bir durum degildir
elbette. Degisen dunya duzeni,
bir sekilde bizleri de olusturmus
oldugu girdabin akimina cek-
mekte, kendi diUzenine adap-
te etmeye calismaktadir. Eski
neslin cocuklar ve bu dénemin
ebeveynleri olarak bizler de
en az cocuklar kadar bu degi-
simlere maruz ve muhatabiz.
Sadece neslimizi degil, kendi-
mizi de korumakla mukellefiz.
Sanal hatta sapsanal bir dun-
ya var artik 6numuzde. TDK'da
karsiidi olmayacak bir kelime
ile niteleyebilecegimiz kadar
sapsanal bir dunya. Cantalari-
mizda, cebimizde, kolumuzda
aksesuar olarak tasiyabilecek
ve dunyanin bir ucuna ulasa-
bilecek imkani veren bir dunya.
Eskiden yapilan tum aktiviteleri
artik yapmak yerine yapanla-
r izlemeye yeltendiren, anilar
paylasmak yerine bunlari bi-
reylere izletip duygu paylasimi-
nin bile bireysellestiren ve tum
bunlari yaparken/yaptirirken de
zamanla bunlari rutin bir aktivi-
teymis gibi hissettirecek kadar
basarisindan bir an olsun 6dun
vermeyen bir dunya. Bizlere her
dirilis
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tarafa erisim imkani saglarken
ayni zamanda kendi istedigi
sekilde zalim/mazlum ayrnimini
manipule ettirebilecek guce de
sahip bir dunya. Ve bizler, eski
guzel gunlerimizden anilart bu
dunyada ariyoruz ¢ogu zaman.
Artk cogu zaman en duyarli-
larimiz bile bu sanal dinyadan
eskilere ait esintilere denk gel-
meye calisiyor, kendisine za-
maninda kuralina uygun verilen
ahlaki kendisinden sonrakilere
bir nebze de olsun hissettirebil-
mek veya ogretebilmek icin.

Oylesine zaman 6guticy ve al-
datici bir dunya ki, benligimizde
sakll olani kendinde aratir da
icerisinde esamesini barndir-
digi sanal etigi bir nimetmis gibi
bizlere koklatir. Tebessum ede-
bilmek adina umut kapisi olan
bir dinya, tebessum ettirebil-
mek icgin insanlan kiliktan kiliga

sokarak yalanci bir séhretin ku-
cagina iten bir dunya.

Evlerimizden ¢iktgimizda bile
bizleri goz ve dusunce hapsi-
ne alabilecek kadar guclu ma-
teryalleri yanimizda tasitacak,
hatta yuUkIU oranlarda paralar
harcatarak bu materyallere go-
zUmUz kadar iyi baktirabilecek
bir dnya. Ama bu dunyanin da
gercekleri var elbet. Burada an-
latilanlar gorebilmek icin ekra-
nin bagsindan kalkmak yetiyor.
Gulebilecek aktivitelere sahip
bir cevremiz oldugunu anlaya-
bilmek icin basimizi cevirmemiz
gereken bir ekran. ihtiyag sa-
hiplerini gercek gozlerle sece-
bilmek igin gézumuzu kapama-
miz gereken bir ekran. Zamanin

nasil da bereketli oldugunu an-
layabilmek igin, aslinda ne ise
yarayabilecegimizi gorebilmek
icin kulak ardi edebilecegimiz

bir ekran. Bazen asil ait oldugu-
muz yerlere, meydanlara tekrar
inebilmemiz igin Uzerine basip
kirmamiz gereken bir ekran.

Ekranlar bir ara¢ olmali, dinya-
miz gercek. Hala nefes aldigi-
mizin farkina varmak icin, hala
umudumuz oldugunu gorebil-
mek icin, hala insan oldugu-
muzu ve bazi kavimlerin insan-
iktan c¢iktigini  anlayabilmek/
anlatabilmek igin, hala nesli ko-
rumak icin bir yol oldugunu go-
rebilmek igin, gergekleri elle tu-
tabilmek icin, eski guzel gunleri
bir an veya ani olarak degil bir
mucadele sonucu elde edilen
bir emek oldugunu gorebilmek
icin bu sapsanal dunyaya bir es
vermemiz gerekiyor.

Daha gercek bir dunyada yeni
nesilleri yasatabilmek dilegiy-

dil’ili$ YIL: 20
saati
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NESILDEN NESILE: ILETISIM VE
ZAMANIN KIYMETI

MERVE OZGUN

Akista bulunmak, bir sohbetin
derinliginde saatlerce kaybol-
mak...Zamandan habersiz, sicak
ve samimi bir sekilde hemhal ol-
dugumuz zamanlar... Konustu-
gum bazen sustugum, kelime-
lerin bazen bakiglara dondugu
guzel zamanlar. Kosturmak zo-
runda olmadigimiz, sakin nefes
alarak hayatin tadina vardigi-
miz, tefekkurle dusundigumuz
gunler vardi. Dua ile sirlarin ¢o-
zuldugu zamanlar vardi. Oysa
simdi, en kuguk aralarda, ders
aralarinda, yemek aralarinda,
hatta namaz aralarinda bile
elimiz kayip gider telefonla-

ra. Gercekten soyle durup da
kendimize disaridan bir baksak,
sasiracak sey degdil mi”? Bu bize
ait olan, bizde durmali. Insan-
lik, konusma becerisi, anlama
hali... Bunlar nereye gitti? Yeri-
ne neyi koyduk da artik varligi
bile aranmiyor, sorgulanmiyor?

Etrafimiza donUp baktigimizda,
bunca kotu haber bulunca, bu-
gun geng yasta akil almaz sey-
ler yapan insanlar goruyoruz.
Gencler, kucukler... Daha 15 ya-
sinda, sohbet nedir, bilirler mi?
Sicak bir aile yuvasi gercekten
var mi? Gormeye cesaretimiz
var mi? lIsmet
Ozel'in dedigi gibi,
aynada
gormeye cesaret

ruhunu

edecek kag Kisi
kaldi? Karsinda-

ki insan, ailem,
sevdigim.. Hangi
haller igerisin-

de debeleniyor?
Icinde
gumuz bu karma-

bulundu-

sik, aceleci, son
bulmaya yaklas-
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mig dunyads, gercekten akil
saghgimiz, ruh saghgimiz, be-
den saghgimiz hangi olgude?
insan|,

Yaninda oldugumuz

ona gore bilmek mumkun ma?

Bunun igin, bu kiymetli zamani
kendimize verebilmek icin, ger-
cekten kendimize ve ailemize
ayrdigimiz zaman nelerle bo-
lGnUyor? Gozumu agtigim gibi
elim gittigi o telefon, bana sun-
dugu binlerce haberle ruh halimi
degistiren, beni benden alan bu
telefonlar, bu internet, bu med-
ya, bu carpik haberler... Bu sonu
nereye varacagl belli olmayan
haller... Biz hangi medeniyetten
geldik? Osmanli medeniyeti...
BuyuKlerimizden, Sadettin Ok-
ten hocamizdan duydugumuz
kadariyla bir kultur vardi. Bazen
buyuklerimiz, gercekten c¢oze-
meyecekse, faydasl bulunma-
yacaksa kardesine “Nasilsin,
ne hal Uzeresin?" diye bile sor-
mazlarmis. Bu sohbetsizlikten
mi? Hayr, ruhu en 6zinden
gorme cesaretinden, kosulsuz
sevgiden, kosulsuz merhamet-
ten. “Olur ya, aciklayamaz ha-
dirilis
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lini. Olur ya, sbyleyemem, ya-
lana basvurmak zorunda Kalir,"
diye dusunerek sorulmazmis. O
hallerde kardesine sadece dua
edili, yaninda bulunulurmus.
Birlikte, beraber.. Ama simdi
yakin arkadasimiz yapay zeka.
Enteresan degil mi? Yapay
zeka bu kadar yerlesti, bu kadar
koklesti. Artik buyuklerimize de
sormuyoruz merak ettikleri-
mizi. Bazen soracak bir buyuk
de bulamiyoruz. Cunku ne ko-
nusacagdiz, dedil mi? insanlar
buna gidiyor. “E hadi bana bu-
nun ne faydasi var?” Oysa biri
olma, butun olma, bazi sikinti-
lardan arnma bdyle mumkun.

GUnumUz dunyasinda teknolo-
ji her yastan insanin hayatina
derinlemesine islemis durum-
da. Dedelerimiz, ninelerimiz,
torunlarimiz.. Hepimiz ekran-
lara hapsolmusuz. Misafirlik-
ler, aile bulugsmalar eskiden
sicak sohbetlerle doluyken,
simdi telefonlara gomulmus
gozlerle geciyor. Oysa eski-
den buyuklerimizin  anlattigi
hikayeler, paylastigimiz dertler
ve gonulden gelen dualar ha-
yatimiza anlam katardi.. Simdi
ise ekrana dokunan parmak-
lar ve sessiz bosluklar hakim.

Kusaklar arasindaki empati
kayboluyor. Torun oyun oy-
nuyor, dede televizyon izliyor...
Herkes bir odada ama kimse
birbiriyle gercekten iletisim

kurmuyor. Oysa dedelerimiz-
den, ninelerimizden 6grenebile-
cegimiz o kadar cok sey var Kil
Onlarin hayat tecrubeleri, sabir-
lari, zor zamanlarla basa ¢ikma
yontemleri bizlere yol goste-
rebilir. Ayni sekilde genclerin
de onlara 6gretecedi, paylasa-
cagl yeni seyler var. Ama bu
0grenme ve paylasma sureci
ekranda degil, g6z goze, yurek-
ten gelen sohbetlerle mumkun.

Telefonlari bir kenara koyup
ailemizle gergek badlar kur-
mak, kusaklar arasi bagi gug-
lendiren en Onemli adimdir.
Gercek sorunlarimizi konus-
mak, birbirimizin halini hatirini
sormak, insani iligkilerimizi ye-
niden canlandirmak gerekiyor.
Peygamber Efendimiz’in (s.a.v.)
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"Hi¢ 6lmeyecekmis gibi dinya
igin, yarn olecekmis gibi ahi-
ret icin calig” s6zU, zamanin
ne kadar kiymetli oldugunu
hatirlatir.  Zaman, teknolojiye
degil, sevdiklerimizle gegirdigi-
miz anlaml anlara adanmalidir.
imam Gazali'nin dedigi gibi, “Za-
man, hayatin kendisidir." Haya-
timizi ekranlara bagiml gegiri-
yorsak, aslinda hayatimizi ve
zamani israf ediyoruz demektir.

Buyuklerimizin hikayeleri, bize
gecmisimizi ve koklerimizi 6g-
reti. Onlar dinlemek, anla-

mak, hayatin gergek anlamina
ulasmamizda bir koprU olabi-
lir. Sonucta, teknolojiye degil,
birbirimize odaklandigimiz  bir
yasam bizi hem dunyada hem
de ahirette huzura kavusturur.



DIJITAL DIKKAT(SIZLIK)

USAME PAMUKCU

Son ylllarda dijital medys
platformlarinda  kisa  suUreli
iceriklerin  popularitesi  ve
tuketimi hizla artmistir.  Bu
akim ik olarak TikToK'la
baslayp, uygulamanin  cok
hizl bir sekilde buyumesinin
ardindan Instagram'da reels
ve Youtube'da shorts olarak
karsimiza c¢ikmistir. Hizli ve
kolay  tuketilebilir  videolar
sunan bu platformlar internet
kullanim aliskanliklarimizi
koklU bir sekilde degistirmigtir.
Ancak bu yeni igerik formatinin
olumsuz etkileri de dikkat
cekmektedir.  Ozellikle uzun
sureli iglere odaklanamama,
dikkat daginikhgr ve sabirsizlik
gibi sorunlar, kisa sureli igerik
tuketimiyle iliskilendirilmistir.

Kisa videolarin bir avantaj,
bilgiyi hizli ve kolay tuketilebilir
hale getirmeleridir. Kullanicilar,
birkag saniyelik videolarla bilgi
edinebilir, vakit gegirebilir veya
yeni bir sey ogrenebilir. Bu

iceriklerin bir diger ozelligi ise
aninda tatmin saglamalaridir;
insanlar, uzun bir sure boyunca
vakit  harcamadan  hizlica
begenip gecebilirler. Ancak bu
hiz, beyin Uzerinde uzun vadeli
bazi etkiler yaratmaktadrr.
Kisa ve surekli degisen gorsel
uyaranlar, beyni surekli olarak
yenilik aramaya tesvik eder.
Bu durum, dikkat sUresinin
kisalmasina ve uzun sureli
odaklanma gerektiren isler
karsisinda sabirsizliga

yol agmaktadir. Dikkat Uzerine
yapilan arastirmalar,
dijital platformlarin |
algoritmalarinin - kisa ve |
ilgi gekici igerikleri daha
fazla 6n plana cikardigini |
gostermektedir. Bu, |
kullanicilarin dikkatlerini
daha kisa sureliiceriklerde |
yogunlastirmalarina )/
neden olmaktadir. ¥
Ornegin,  bir  TikTok ™
videosu ortalama 15-60 |
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saniye surerken, daha uzun
videolarin  izlenme  oranlari
onemli olcude dusmektedir.
Algoritmalar, bu kisa iceriklerin
daha fazla izlenme ve
etkilesim aldigini fark ettiginde,
kullanicilanin Karsisina surekli
bu tarz videolar gikarmaktadir.
Sonug olarak, kullanicilar uzun
sureli bir filme veya bir kitaba
odaklanmakta zorlanabilirler.

surekli
ogrenme
etkilemektedir.

Bu kisa videolarin
tlketilmesi,

surecini  de

Arastirmalara gore, kisa sureli

dirilis
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icerikler hizla tuketilse de
bilgilerin uzun sureli hafizaya
kaydedilmesi  zorlagmaktadir.
Kisa ve yuzeysel bilgilere
dayall bir ©grenme sureci,
derinlemesine  anlama  ve
analiz etme yetenegini
zayiflatabilir.  Ozellikle geng
kullanicilar, bu platformlara
maruz  kaldiklarinda,  uzun
vadeli odaklanma ve problem
cozme yetilerinde gerilemeler
yasamaktadir. Ayni zamanda,
bu turigeriklerin beyne sagladigi
anlk dopamin artisi  uzun
sureli ve zorlayici gorevlerde
sabirsizlik yaratmaktadir.
Ornegin, bir 6grencinin bir ders
calismasi ya da bir arastirma
yapmasl gerektiginde, kisa
videolarin sagladigr hizli tatmin
ile kiyaslandiginda bu gorevler
sikici ve zorlayicr bir hale
gelmektedir.

Bununla birlikte, kisa iceriklerin
psikolojik etkileri de goz ardi
edilmemelidir. ~ Surekli  kisa
videolar izlemek, kullanicilarda
tatmin esigini dusurebilir. Yani,
insanlar uzun sureli igler veya
projelerden tatmin olmayr zor
bulur hale getirmektedir. Daha
karmasik ve derinlemesine
islerle ugrasmak yerine
surekli olarak kisa, yuzeysel
bilgilerle vakit gecirme egilimi

gosterebilirler.  Bu  durum,
bireylerin sabirsizlik ve
hizll tiketim  aligkanliklarini

arttirmasina yol agcmaktadir.

Dijital medya  tuketiminin
artmasiyla  birlikte  dikkat
daginikhg,  toplumsal bir
sorun haline gelmistir. s
yerlerinde verimlilik dusuklugy,
ogrenciler arasinda akademik
performansin  gerilemesi ve
gunlik  hayatta  yapiimasi
gereken gorevlerin ertelenmesi
gibi sonuglar gdzlemlenmistir.
Uzun surelidikkat ve odaklanma
gerektiren igler, giderek daha
fazla insan icin zorlayici hale

gelmektedir.

Kisaigerikler, bilgiye hizliulagsma
avantajl saglasa da, dikkat
surelerini olumsuz etkileyerek
daha derinlemesine dustinme

ve analiz etme yetenegini
zayiflatmaktadir.
Peki kendimizi bu igerikleri

tiketme  noktasinda  nasil
dengeleriz ve sinirlandirabiliriz?

1. Zaman Yonetimi

Kisa video izleme suresini belirli
zaman dilimleriyle sinirlayarak
baglayabiliriz. Ornegin, gunlik
belirli bir saat veya 15-30
dakikallk  araliklar  koymak,
bu aligkanligi kontrol altinda
tutmamizi  saglar. Telefonlar
veya uygulamalar Uzerindeki
zamanlayici ve dijital saglk
araglanni  kullanarak  bunu
uygulamak kolaylasir.

2. icerik Filtreleme

Tukettigimiz videolarin igerigi
ve Kkalitesi cok onemlidir. Kisa

dirilis Y20 savi:103 Kis 2025
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videolar sadece eglence degil,
ayni zamanda egitici ve birgok
konuda hizli bilgi alabildigimiz
icerikte videolara da sahiptir.
Bu yUzden takip ettigimiz igerik
Ureticilerini ve sayfalar gozden
gecirip daha verimli ve anlamli

icerikler  tuketmeyi  tercih
edebiliriz.

3. Dijital Detoks

Dijital detoks yapmak, bir

sureligine sosyal medya ve kisa
video igeriklerinden tamamen
uzaklagsmak, zihinsel rahatlama
saglar. Bu sure zarfinda
kitap okumak, spor yapmak
veya kendimizi gelistirmek
istedigimiz  bir ilgili
caligmalar gibi
alternatifler faydali olabilir.

konuyla
yurutmek

4. Ekran Suresi izleme

Bircok telefon, gunlik ekran
suresini izlememize imkan tanrr.
Bu o6zelligi kullanarak gunluk ne
kadar vakit harcadigimizi gorup
bunu, kendimize koydugumuz
bir hedef sure dogrultusunda
azaltmaya ¢alisabiliriz.

Dijital  icerik  tUketimimizi
sinirlamak igin bahsettigimiz bu
yontemler, dikkat daginikhgini
onlemenin yani sira zihinsel
saghgimizi da korur. Bu bilingli
secimler sayesinde, teknolojiyi
daha etkili bir sekilde kullanarak
uretkenligimizi ~ artirabilir  ve
genel  deneyimimizi  daha
anlamli hale getirebiliriz.



CALINAN DIKKAT

SENA GURLER

“Yasamayi denedim ama dikka-
tim dagild..”

“Neden odaklanamiyoruz” soru-
suna yanit arayan Johann Hari,
son zamanlarin en buyuk sorun-
larindan biri olan dikkat ve odak-
lanamama meselesini ele aliyor.
Teknolojiden uzak kalmak hede-
fiyle yaptigi bir gezi esnasinda
gittikleri bir yerde mekanin ta-
nitimi igin bir rehber veya yazili
birkac yonerge yerine ellerine
bir iPad ve kulaklik tutusturul-
masiyla farkindaligi olusmaya
baslayan yazar, her alanda tek-

nolojiye yonelme aligkanhginin
vardigi noktayr gozler 6nune
seriyor.

Odaklanamama sorununun her
yerde herkesi cepecevre kusat-
tgini, dunyanin en dingin ve hu-
zurlu diye bilinen yerlerinde dahi
bu sorunla kars karsiya kaldi-
gini ifade eden yazar, ¢cagimizin
parolasini “Yasamayl denedim
ama dikkatim dagildi” olarak ifa-
de ediyor.

Johann Hari'nin Paris ziyaretin-
de Mona Lisa'yl gérmeye gitti-
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ginde kendisi gibi onu gormek
igin toplanan ve gorebilmek igin
itisip kakisan kalabaligin Mona
Lisa tablosunun yanina gelir
gelmez sadece fotograf cekilip
birkac saniye bakip oradan ay-
nldigini gérunce, yasadigi far-
kindalik daha da gucleniyor ve
ardindan irade gucu Uzerine ga-
lisan bir profesorle konu hakkin-
da bir gorusme gerceklestiriyor.
Bu gorusmede profesor kendi-
sinin de gegmis ylllarin aksine
odaklanma sikintisi yasadigini
ve sik sik telefonda oyun oyna-
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digini ifade ediyor. Bu ve bunun
gibi birgok vakaya taniklik eden
yazar, odaklanamama sorunu
Uzerine bir kitap hazirlamaya
karar veriyor.

“Cok fazla kitap okudugum za-
man donustugum Kisiyi seviyo-
rum, sosyal medyada cok fazla
vakit gecirdigimizde donUstu-
gum Kisiyi sevmiyorum.”

Kitabin hazirlik surecinde tek-
nolojiden uzak bir 3 ay gegir-
mek ve dijital detoks yapmak
planiyla yasadigi sehirden uzak
bir yere giden Johann Hari, akilli
telefonu veya internete bagla-
nan bir bilgisayari olmaksizin bu
suUreyi geciriyor ve bu surecte-
ki tecrubelerini kitap icerisinde
paylasiyor. Cevrimigi kalma hir-
sinin bazen kendisini de cepe-
cevre kusatmasindan endise
duyarak e-posta dahi almayan
bir telefon secen yazar tum bu

sorunlari “ben ¢dzdum, siz de
¢Ozebilirsiniz” gibi bir bakis aci-
si ile degil, okurla ayni yerden
bakarak anlatiyor. Ozellikle ge-
cirdigi surecin baslangicta cok
keyifli ve heyecanl olduguny,
uzun zamandir okumadigi kitap-
lara yoneldigini, kitabini yazmak
Uzere harekete gectigini, ancak
ilerleyen haftalarda zorlayici bir
hal aldigini ifade eden yazar, 3
aylik sureci teknolojiden uzak
bir sekilde gecirdikten sonra
sdrecin sonunda eski kullanim
ve tuketim aligskanliklarina geri
dondugunu ifade ediyor. Zira
teknoloji tuketicisinin kargisinda
oldukga sistemli bir Grn var ve
bu drin kendisine bagimli hale
getiriyor. Bu noktada yazar sun-
larr sByluyor:

“Bu sorun igin bireysel sorum-
luluk almamiz gerekiyor elbette,
ama daha derinde yatan etmen-
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lerle bas etmek icin hep birlikte
kolektif sorumluluk da almamiz
gerekiyor.”

Teknolojinin  kendisine bagim-
I hale getirmesi ile ilgili yaptg
bircok gorismeyi aktaran yazar
ozellikle Google ve Facebook
gibi sirketlerin bu sorunun bes-
lenmesine hizmet ettiklerini, bu
konuda ¢ozum bulabilmek icin
de en basta bu sirketlerin adim
atmasi gerektigini soyluyor.

Burada “sonsuz kaydirma ica-
d’nin  sahibi Aza Raskin'den
s0z ettigi bolum oldukca dikkat
cekici. Bu icattan once inter-
net sayfalara ayrilmisti ve bir
sayfa sona erdiginde bir sonra-
kine gecmek icin bir sekmeye
tiklamaniz gerekiyordu. “Bir an
durup “buna bakmaya devam
etmek istiyor muyum” soru-
sunu sormaniza izim veren bir
secimdi bu." Aza ilk etapta ica-




dindan gurur duyuyor. Ama
sonrasinda etrafindaki insan-
larin degistigini gozlemlemeye

baslyor. Cihazlarindan uzak
duramaz hale geldiklerini fark
ediyor ve hatta kendisi de bu
durumu yasiyor. Sonsuz kay-
dirma icadindan sonra Twitter
kullanim suresinde yaklasik bir
hesaplama ile %50 artis oldu-
gunu ifade ediyor Aza. Onun bu
icadi olmasa baska aktiviteler-
le gecirilebilecek olan boylesi-
ne kiymetli bir zamanin bir icat
neticesinde buyuk bir ziyana
ugradigini goren Aza “tam da
bu konuda basari kazanmaya
basgladigimiz noktada midem
kaldirmamaya basladi” diyor ve
konu hakkindaki incelemelerini
sUrdurdukge “daha fazla tuke-

tici ve daha fazla kayip zaman”
beklentisinin bu uygulamalarin
hepsinin ortak meselesi oldu-
gunu goruyor. Bu konuda ses
¢lkarmaya ve bundan rahat-
sizhgini dile getirmeye basla-
diginda da ne kadar ilk etapta
alay konusu olsa da daha sonra
benzer hislerin dile getirildigine
tanik oluyor. Ornegin, Facebo-
ok'ta onemli bir mevkide cali-
san Chamath Palihapitiya bir
konusmasinda olumsuz etkile-
rinden dolayr ¢ocuklarinin “bu
sagmaligr kullanmalarina izin
vermedigini” soylerken, IPho-
ne'u icat eden isimlerden Tony
Fadell ise "“Dunyaya ne getirdik
boyle diye dusunerek soguk
terler iginde uyaniyorum” diyor.
Facebook'un en eski yatinm-
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cilarindan Sean Parker sitenin
olusum surecinden beri ken-
dilerine su soruyu sorduklarini
soyluyor: “Zamaniniz ve dikka-
tinizi nasil alabildigine tuketebi-
liriz?"

Nitekim son yillarda ortaya ¢i-
kan ‘reels” ve “shorts” vide-
olarinin da sonsuz kaydirma
icadinin yeni bir hali oldugu ve
bu soruna daha ciddi bir boyut
kazandirdigi ortada.

Nicin daha fazla kaydirmamizi
istiyorlar, sorusunun daha faz-
la reklam ve daha fazla kazang
seklinde bir amaci olmakla bir-
likte bunun yani sira gok daha
carpici bir seyden stz ediliyor:
"Facebook'ta, Snapchat'te,
Twitter'da her mesaj gonder-
diginizde veya durum guncel-
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lemesi yaptiginizda, Google'da
yaptiginiz her aramada soyle-
diginiz her sey taraniyor, tasnif
ediliyor ve depolaniyor. Bu sir-
ketler sizi hedef almak isteyen
reklamcilara satmak Uzere pro-
filinizi ¢ikanyorlar. Size 6zgu bir
“reklam profili” olusturuluyor.”

Dolayisiyla dusundugumuz
ama dillendirmedigimiz bir se-
yin dahi reklam olarak karsimi-
za cikmasinin agiklamasini da
kitap bu noktadan yapiyor ve
buna “gbzlem kapitalizmi” adini
veriyor. “Hedeflenmis reklamlar
sunmak icin dinleme yapiyor
degiller aslinda. Size dair olus-

turduklar model o kadar isa-
betli ki size sihirbazlik gibi gelen
ongorulerde bulunuyorlar.”

Cozum hususunda oncelikle
gozetim kapitalizminin tama-
men yasaklanmasi gerektigi-
ni ifade eden yazar, bireysel
anlamda herkesin bu konuda
kendisine 6zgu bir cozum gelis-
tirip ekranla mesafeyi koruma
hususunda inisiyatif almasi ge-
rektigine vurgu yapiyor.

Yazarin telefon ve benzeri ci-
hazlar olmadan gunde bir saat
yurumek, uykuya gecmeden
iki saat dnce ekranla baglantiyi
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koparmak, uyanir uyanmaz ek-
rana yonelmemek, c¢ocuklarla
oyun oynayarak vakit gegirmek
ve onlara alternatifler uretmek,
duzenli uyku gibi kritik bazi

onerileri bulunuyor.

Son donemlerde giderek artan
asir ekran tuketimi, dikkat da-
ginikigl ve odaklanamama so-
runlar Karsisinda sorunun tes-
piti, nedenleri ve ¢ozum yollari
ile ilgili oldukga kapsamli tes-
pitleri bulunan bu kitabi tavsiye

ediyoruz.



PEYGAMBERIMIZ VE MUSLUMAN
SAHSIYET INSASI

YAREN GURLER

Neydi onlar 6zel kilan?

Isimleri mi? Aileleri mi?

Yoksa san ve sohretleri mi?
Sahsiyetleriydi onlari 6zel kilan.
Cennet bahgelerinin sultanlar
kilan...

Bu dunyaya gelme amacimiz,
yaraticimiz olan Rabbimizi bul-
mak ve bu dinya hayatinda
adaleti ve duzeni saglamaktir.

Cunkid Ademoglu bu dunyadas
elci olarak gorevlendirilmigtir.

Bu imtihan dunyasini anlama-
miz i¢in Allah-u Teala bize nur
olan Kur'an't Kerim'i indirmigtir.

Kur'an’ 1 Kerim dunya hayatinin
kilavuzu gibidir. Bu kilavuzu
yerinde ve duzgun bir sekilde
anlamak icin bir rehbere ihti-
yacimiz vardir. O da alemlere
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rahmet olarak gonderilmis olan
Peygamber Efendimiz (sav) Idir.
Peygamber Efendimizin 6rnek-
ligi MUsluman sahsiyet ingasi
acisindan elzemdir.

“And olsun ki Allah Res0li’'nde
sizin icin; Allah'a ve ahiret
gunune kavusmayi uman, Allah'
cokea zikreden kimseler icin gu-
zel bir 6rnek vardir.”(Ahzab,21)
buyurulmustur.

Allah Rasulinden sonra
bize 6nculuk eden sahabiler,
Musluman sahsiyetler vardir.
‘Ashabm  yildizlar  gibidir,
hangisine uyarsaniz hidayeti
bulursunuz.”

Rezin tahric etmistir.(Hadisin bir-
inci kismini Cami'u’us-Sagir'de
kaydeder.(Feyzu'l-Kadir 4, 76)
ikinci kismi da ibnu Abdi'l-Berr,
Cami'u'l-ilm'de kaydetmistir.(2,
91)

Hepsi birbirinden degerli olan
sahabiler peygambere itaatte
bizim icin en 6nemli 6rneklerdir.
Sahabenin her biri Kur'an'a ve
sunnete uyarak sahsiyetlerini
peygamber yolunda olustur-
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mus ve bize sahsiyet insasinda
degerli drnekler olmuslardir.
Sahsiyet ingasi igin ilk basta
insan kendi nefsini dizginleme-
li, koreltmelidir. Yani ilk basta
insan nefsini terbiye etmeli,
arzu ve isteklerini dizginlemeli,
dizgun bir sahsiyet ile kend-
ini yetistirip toplumdaki teblig
gorevini yapmalidir.

Sahsiyet insasi icin ilk basta
insan iman etmeli, sonrasinda
ihlasl bir kul olmali, bilgili ve il-
imli olmali, sonra 6grendiklerini
amele gecirmeli, hayata gecird-
igi amellerle birlikte guzel ahlaki
kusanip Musluman sahsiyet
zirhiyla direnmelidir.
Peygamberimizin sunnetinden,

ashabin yasamindan dersler ¢i-
kararak sahsiyetimizi bilingli bir
sekilde olugturmaliyiz.
Modern dunyada orneklerim-
izi guzel segmezsek ziyana
ugrayanlardan oluruz.

MUSLUMAN  SAHSIYETTE
BULUNMASI GEREKEN BELLI
BASLI OZELLIKLER:

-Bukalemun gibi olmamali (gird-
igi her ortamin seklini almamall,
belli bir durusu olmali, kemal sa-
hibi olmalidir.)

-lyi bir hatib olmali, hitabetini
saglamlastirmall ki gorevi olan
tebligi yerine getirebilsin.
-Zahid olmali, z0hd bir hayat

yasamal, vehim hastaligina
kapilmamal.

-Entellektuel olmali.

-Takvayr kusanip sorumluluk
sahibi olmali ve Allah'in yasak-
larindan sakinmal.

-Riyadan,
durmalidir.

gosteristen  uzak
-ihsan sahibi olup davranislari-
na ve yaptiklarina dikkat et-
melidir.

-Sidk olmalidir...

Onumuzde Allah'in Rasuli ve
sahabe oldugu muddetce, on-
lari 6rnek alip guzel bir sahsiyet
olusturmak bizi sonsuz bir saa-
dete eristirecektir.

Vesselam...
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